CURSO DE CAPACITACION DIXITAL BASICA. 30 HORAS

Maio de 2024
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Contido do curso:
Moddulo 1: Introducién a Tecnoloxia Dixital
e Presentacion do curso e obxectivos.
e Importancia da tecnoloxia na vida cotia.
e Conceptos basicos: hardware, software, internet.
e Uso basico do ordenador. O escritorio e os seus elementos
Moddulo 2: Navegacion en Internet
e Uso de buscadores e navegacion en paxinas web.
e |dentificacién de paxinas web seguras.
e Historial e marcadores.
Modulo 3: Correo Electronico e Comunicacion Online
e Creacidn dunha conta de correo electrdnico.
e Enviar, recibir e xestionar correos electrénicos.
e Uso de aplicacions de mensaxeria: WhatsApp, Skype ou outros.
Modulo 4: Seguridade Digital y Privacidade
e Consellos de seguridade: contrasinais seguras, actualizacidns, evitar fraudes online.
e Configuracion de privacidade en redes sociais e correos electronicos.
e |dentificacién de posibles ameazas online.
Moddulo 5: Uso de Aplicacidns practicas para a vida diaria
e Saude e benestar dixital
e Uso de aplicacions utiles: mapas, noticias, etc.
e Xestidn de tarefas e entretemento.
Modulo 6: Compras e Tramites Online
e Introducion as compras por internet: seguridade, métodos de pago.
e Realizacién de compras en lifia en sitios seguros.
e Tramites online: pago de servizos, tramites gobernamentais entre outros.
Modulo 7: Certificados Dixitais
e Introducion aos Certificados Dixitais. Importancia e aplicacidéns na vida dixital.
e Tipos de certificados.
e Uso practico en transaccions seguras en lifia.
Modulo 8: Entretemento Dixital
e Plataformas de streaming
e Exploracion de contidos educativos e recreativo en lifia.
e Intelixencia artificial.

Obxectivos do Curso:
1. Proporcionar unha comprension bdsica da informatica e as tecnoloxias dixitais.
2. Ensinar o uso seguro e efectivo de dispositivos electrdnicos, software e aplicaciéns.
3. Desenrolar habilidades practicas na navegacién por Internet, busqueda de informacién e comunicacidn en lifa.
4. Fomentar a confianza e a autonomia no uso da tecnoloxia dixital.



CURSO DE CAPACITACION DIXITAL NIVEL INTERMEDIO. 30 HORAS

Maio de 2024
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AFO0: Tecnoloxias habilitadoras dixitais
e Dixitalizacion aplicada ao sector produtivo

AF1: Informacidn e alfabetizacion dixital
e  Xestion co correo electronico, Google Calendar e marcadores sociais
e Organizacidn e recuperacion da informacién

e Buscadores e ferramentas para transformar a informacion en cofiecemento

e Introducién ao Big Data
e Introducién a Intelixencia Artificial
AF2: Comunicacidn e colaboracién
e Introducién aos contornos dixitais
e Aprender e ensinar en redes sociais
e Blogs: creacion de primeiros contados en lifia
e Creacion colaborativo de contidos na rede (WIKI)
e Redes Sociais: participacidn e xestion
e Uso das ferramentas de comunicacién
e E-work: novas formas de traballo
e Netiqueta
AF3: Creacion de contados dixitais
e Introducidn a Office 365
e Licencias de uso abertas e privativas. Copyright en contados
e |maxe, video e audio: formatos e edicidon basica
e  Contidos multimedia: Storyboard
e Presentacidns online
e Realidade aumentada e impresién 3D
AF4: Seguridade na rede
e Seguridade en terminais movis: configuracion e copias de seguridade
e Como protexer a rede. Roubo de datos
e (Ciberataques, malware. Tendencias hacking
e Recomendaciéns de seguridade. Deteccidn de vulnerabilidades
e Blockchain e a seguridade nos bloques de informacion
e |dentidade dixital. Presencia nas redes
e |Impacto medioambiental da tecnoloxia



