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Contido do curso: 

Módulo 1: Introdución á Tecnoloxía Dixital 

• Presentación do curso e obxectivos. 

• Importancia da tecnoloxía na vida cotiá. 

• Conceptos básicos: hardware, software, internet. 

• Uso básico do ordenador. O escritorio e os seus elementos 

Módulo 2: Navegación en Internet  

• Uso de buscadores e navegación en páxinas web. 

• Identificación de páxinas web seguras. 

• Historial e marcadores. 

Módulo 3: Correo Electrónico e Comunicación Online  

• Creación dunha conta de correo electrónico. 

• Enviar, recibir e xestionar correos electrónicos. 

• Uso de aplicacións de mensaxería: WhatsApp, Skype ou outros. 

Módulo 4: Seguridade Digital y Privacidade 

• Consellos de seguridade: contrasinais seguras, actualizacións, evitar fraudes online. 

• Configuración de privacidade en redes sociais e correos electrónicos. 

• Identificación de posibles ameazas online. 

Módulo 5: Uso de Aplicacións prácticas para a vida diaria 

• Saúde e benestar dixital  

• Uso de aplicacións útiles: mapas, noticias, etc. 

• Xestión de tarefas e entretemento. 

Módulo 6: Compras e Trámites Online 

• Introdución ás compras por internet: seguridade, métodos de pago. 

• Realización de compras en liña en sitios seguros. 

• Trámites online: pago de servizos, trámites gobernamentais entre outros. 

Módulo 7: Certificados Dixitais 

• Introdución aos Certificados Dixitais. Importancia e aplicacións na vida dixital. 

• Tipos de certificados. 

• Uso práctico en transaccións seguras en liña. 

Módulo 8: Entretemento Dixital 

• Plataformas de streaming 

• Exploración de contidos educativos e recreativo en liña. 

• Intelixencia artificial. 

Obxectivos do Curso: 

1. Proporcionar unha comprensión básica da informática e as tecnoloxías dixitais. 

2. Ensinar o uso seguro e efectivo de dispositivos electrónicos, software e aplicacións. 

3. Desenrolar habilidades prácticas na navegación por Internet, búsqueda de información e comunicación en liña. 

4. Fomentar a confianza e a autonomía no uso da tecnoloxía dixital. 

 



CURSO DE CAPACITACIÓN DIXITAL NIVEL INTERMEDIO. 30 HORAS  

 

 

AF0: Tecnoloxías habilitadoras dixitais 

• Dixitalización aplicada ao sector produtivo 

AF1: Información e alfabetización dixital 

• Xestión co correo electrónico, Google Calendar e marcadores sociais 

• Organización e recuperación da información 

• Buscadores e ferramentas para transformar a información en coñecemento 

• Introdución ao Big Data 

• Introdución á Intelixencia Artificial 

AF2: Comunicación e colaboración 

• Introdución aos contornos dixitais 

• Aprender e ensinar en redes sociais 

• Blogs: creación de primeiros contados en liña 

• Creación colaborativo de contidos na rede (WIKI) 

• Redes Sociais: participación e xestión 

• Uso das ferramentas de comunicación 

• E-work: novas formas de traballo 

• Netiqueta 

AF3: Creación de contados dixitais 

• Introdución a Office 365 

• Licencias de uso abertas e privativas. Copyright en contados 

• Imaxe, vídeo e audio: formatos e edición básica 

• Contidos multimedia: Storyboard 

• Presentacións online 

• Realidade aumentada e impresión 3D 

AF4: Seguridade na rede 

• Seguridade en terminais movis: configuración e copias de seguridade 

• Como protexer a rede. Roubo de datos 

• Ciberataques, malware. Tendencias hacking 

• Recomendacións de seguridade. Detección de vulnerabilidades 

• Blockchain e a seguridade nos bloques de información 

• Identidade dixital. Presencia nas redes 

• Impacto medioambiental da tecnoloxía 
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