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Sobradelo - Vilagarcia de Arousa a 05 de setembro de 2025.

AsDO. PAI/NAI/REPR. LEGAL y
ACTIVIDADE: “SENDEIRISMO ARMENTEIRA — RUTA DA PEDRA E DA AUGA

ORGANIZA: VICEDIRECCION DO IES ARMANDO COTARELO VALLEDOR.

DiA: LUNS 8 DE SETEMBRO.

HORA DE SAIDA: 10:00. FINALIZACION DA ACTIVIDADE: 14:15 APROX.
LUGAR DE SAIDA/CHEGADA: O INSTITUTO (DESPRAZAMENTO EN AUTOBUS)

SR. DIRECTOR DO I.E.S. ARMANDO COTARELO VALLEDOR. PREZO: Activibaoe GRATUITA

*No CASO DE QUE A METEOROLOXIA NON PERMITA REALIZAR A ACTIVIDADE, OS ALUMNOS TERAN CLASE NAS SUAS AULAS.
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= Roupa cémoda e calzado apto para ' Ogffides de Pedra
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» Comida (bocadillos, pezas de froita...) e 1 '§
bebida (auga, zumes ou refrescos). B\ &
Evitar bebidas azucradas por
incrementar a sensacién de sede. \
= Bolsa pequefia de plastico para R /
desperdicios. /
Fofan ehasts @) Poza €940

Salnes o

Perfil da ruta:

T0m - 4244 m

27T m ' §
I Cpoaos i
B Caroi
Cuchin Mosteiro,de Santa o
27m Maria da Armenteira




