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Eu, D./D? pai / nai ou representante

legal da/o alumna/o

D S| AUTORIZO & mifia filla/o a participar na actividade gue abaixo se detalla.

D NON AUTORIZO a mifia filla/o a participar na actividade que abaixo se detalla.

Sobradelo - Vilagarcia de Arousa a 5 de decembro de 2025.
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ACTIVIDADE: PROGRAMA YAM: PREVENCION DO SUICIDIO
ORGANIZA: SERGAS E CONSELLERIA DE EDUCACION
CoOLABORA: DIRECCION DO IES ARMANDO COTARELO VALLEDOR
DATA: XANEIRO DE 2026

LUGAR: IES ARMANDO COTARELO VALLEDOR

ASDO. PAI/NAI/REPR. LEGAL

MAIS INFORMACION NO REVERSO DESTE DOCUMENTO

SR. DIRECTOR DO I.E.S. ARMANDO COTARELO VALLEDOR.

DEVOLVER ESTA AUTORIZACION ASINADA ANTES DO 12 DE DECEMBRO DE 2025.
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O IES Armando Cotarelo Valledor foi invitado este curso 2025-2026 a participar no Programa YAM (Youth
Aware of Mental Health). E un programa que desenvolve o SERGAS xunto coa Conselleria de Educacién,
Ciencia, Universidades e Formacion Profesional, como parte do Protocolo de prevencion e actuacion nos
ambitos sanitario e educativo ante o risco suicida infanto-xuvenil.

O YAM é unha intervencién grupal con rol playing. Esta estruturado como intervencion breve (5 sesions
de 50 minutos) centrado na resolucidon de problemas polos propios pares. Realizarase no instituto
Armando Cotarelo Valledor por persoal do Sergas expecializado en YAM durante o mes de xaneiro.

Antes de comezar e unha vez rematado o programa o alumnado realizara unhas enquisas online.

E necesario asinar dous documentos: a autorizacién para participar no programa YAM, que est4 neste
documento, e a folla que se achega, para dar o consentimento para comunicar os datos de contacto da
persoa participante a Direccion Xeral de Politica de Cohesidon e Fondos Europeos da Conselleria de
Facenda e Administracién Publica para poder realizar estas enquisas online por medio do Programa
PARTICIPA.

Na seguinte ligazén ou cédigo QR pddese consultar mais informacion:

https://www.iescotarelo.es/familias/programa-yam/
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