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1.Introdución:

A aprendizaxe de linguas estranxeiras contribúe de maneira moi significativa ao 

desenvolvemento  persoal  e  profesional  do  alumnado,  permitíndolle  coñecer 

novas culturas e ampliar os seus horizontes, comunicarse con xentes doutros 

países e acceder a novas fontes de información. 

Actualmente vivimos nun mundo globalizado, no que inglés é a  lingua franca 

nos ámbitos empresarial e académico, o seu dominio é unha necesidade para 

todas  as  persoas  que  non  desexen  ver  severamente  minguadas  as  súas 

oportunidades  de  desenvolvemento  académico  e  profesional  por  unha 

competencia comunicativa insuficiente nesta lingua. 

Como parte da Unión Europea, temos que recoñecer o papel clave das linguas 

estranxeiras  na  construción  dunha  identidade  europea  plurilingüe  e 

multicultural.  O  Consello  de  Europa  promove  o  desenvolvemento  da 

competencia  comunicativa  en  linguas  estranxeiras  como  contribución  ao 

desenvolvemento  da  idea  de  cidadanía  europea.  A  este  fin,  no  ano  2001 

publicou o  Marco común europeo de referencia para as linguas  (MCER) (CE 

2001),  que  define  unha  metodoloxía  común  para  a  aprendizaxe,  ensino  e 

avaliación da competencia nas diferentes linguas, adoptada amplamente por 

institucións públicas e privadas responsables do ensino e da certificación de 

competencias en linguas estranxeiras.

Esta programación está elaborada conforme ás directrices da ORDE do 2 de 

outubro de 2024 pola que se regula a educación básica para persoas adultas e 

se establece o seu currículo na Comunidade Autónoma de Galicia.
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2. Obxectivos do ámbito e a súa contribución ao desenvolvemento das 

competencias clave.

OBX4.  Mobilizar  o  coñecemento  sobre  a  estrutura  da  lingua  e  os  seus  usos  e 

reflexionar de maneira progresivamente autónoma sobre as eleccións lingüísticas e 

discursivas,  coa  terminoloxía  adecuada,  para  desenvolver  a  conciencia  lingüística, 

aumentar e usar os repertorios lingüísticos persoais entre distintas linguas e mellorar 

as destrezas tanto de produción oral e escrita como de recepción crítica. 

• O estudo sistemático da lingua, para que sexa útil, debe estar vinculado aos usos 

reais propios dos falantes, mediante textos orais e escritos contextualizados e debe 

promover,  por un lado,  a competencia metalingüística do alumnado; é dicir,  a  súa 

capacidade  de  razoamento,  argumentación,  observación  e  análise  e,  por  outro,  a 

reflexión metalingüística que debe partir do coñecemento intuitivo do alumnado como 

usuario  da lingua e establecer  pontes co coñecemento sistemático previo  primeiro 

cunha  linguaxe  sinxela,  máis  próxima  á  realidade  dos  alumnos  e  alumnas,  para 

despois ir  introducindo de maneira progresiva a terminoloxía específica.  Alén diso, 

debe integrar os niveis pragmático, semántico e morfosintáctico no estudo das formas 

lingüísticas. • Trátase, polo tanto, de abordar a aprendizaxe da gramática relacionando 

o coñecemento gramatical explícito e o uso da lingua a partir da reflexión. Para iso hai 

que  partir  da  observación  do  significado  e  a  función  que  as  formas  lingüísticas 

adquiren no discurso, para chegar á xeneralización e á sistematización a partir  da 

manipulación de enunciados, o contraste entre oracións, a formulación de hipóteses e 

de regras, o uso de contraexemplos ou a conexión con outros fenómenos lingüísticos. 

En definitiva, preténdese estimular a reflexión metalingüística e interlingüística para 

que o alumnado poida pensar e falar sobre a lingua de maneira que ese coñecemento 

reverta nunha mellor comprensión e interpretación crítica das producións alleas. 

•  O  uso  do  repertorio  lingüístico  e  a  reflexión  sobre  o  seu  funcionamento  están, 

ademais,  vinculados  co  enfoque  plurilingüe  da  adquisición  de  linguas.  O  enfoque 

plurilingüe parte do feito de que as experiencias do alumnado coas linguas que coñece 

serven  de  base  para  a  ampliación  e  mellora  da  aprendizaxe  de  linguas  novas  e 

axúdano a desenvolver e enriquecer o seu repertorio lingüístico plurilingüe e a súa 

curiosidade e sensibilización cultural. Nesta etapa, o alumnado afonda nesa reflexión e 

establece as relacións entre as linguas que conforman os seus repertorios individuais, 

analizando  as  súas  semellanzas  e  diferenzas  co  fin  de  ampliar  coñecementos  e 
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estratexias.  Deste xeito,  favorécese a aprendizaxe de novas linguas e mellórase a 

competencia comunicativa. 

OBX5. Apreciar e respectar a diversidade lingüística e cultural a partir das tres linguas 

do ámbito como fonte de enriquecemento persoal, identificando e valorando diferenzas 

e semellanzas entre linguas e culturas para favorecer a reflexión lingüística, combater 

estereotipos e prexuízos, valorar a diversidade e crear vínculos socioafectivos coas 

linguas. 

•  Na lingua estranxeira,  a  adecuación  á  diversidade debe permitirlle  ao  alumnado 

actuar con empatía e respecto en situacións interculturais nas cales se abrirá a novas 

experiencias,  ideas,  sociedades e culturas,  mostrando interese cara ao diferente e 

relativizando  a  propia  perspectiva  co  obxectivo  de  desenvolver  unha  cultura 

compartida  e  unha  cidadanía  comprometida  coa  sustentabilidade  e  os  valores 

democráticos.

OBX6. Comprender e interpretar, en lingua estranxeira, o sentido xeral e os detalles 

máis relevantes de textos sinxelos expresados de forma clara e na lingua estándar, 

buscando  fontes  fiables  e  facendo  uso  de  estratexias  como  a  inferencia  de 

significados, para responder a necesidades comunicativas cotiáns.

• A comprensión supón recibir e procesar información. Nesta etapa, a comprensión é 

unha destreza comunicativa que se debe desenvolver a partir de textos sinxelos orais, 

escritos e multimodais sobre temas cotiáns, de relevancia persoal e profesional, de 

interese  público  próximos  á  experiencia  do  alumnado  ou  sobre  aspectos 

socioculturais, expresados de forma clara e usando a lingua estándar. Así, débese 

axudar  ao alumnado a aplicar,  inicialmente de forma moi  guiada,  as  estratexias e 

coñecementos que xa posúe para comprender o sentido xeral, información esencial e, 

paulatinamente, os detalles máis relevantes de textos orais, escritos e multimodais. 

Para  iso,  débense  activar  as  estratexias  máis  adecuadas  ás  necesidades  do 

alumnado, co fin de reconstruír a representación do significado e do sentido do texto e 

para formular hipóteses sobre a intención comunicativa que subxace aos devanditos 

textos. Entre as estratexias de comprensión máis útiles para o alumnado, atópanse a 

linguaxe  non  verbal,  as  imaxes,  a  repetición  ou  a  segunda  lectura,  así  como  a 

transferencia e integración dos coñecementos, as destrezas e as actitudes das linguas 

que conforman o seu repertorio lingüístico. Inclúe a interpretación de diferentes formas 

de representación (escritura, imaxe, gráficos, táboas, diagramas, son, xestos, etc.), a 

interpretación  da  información  contextual  (elementos  extralingüísticos)  e  cotextual 
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(elementos lingüísticos), que permiten comprobar a hipótese inicial sobre a intención e 

sentido do texto, así como formular hipóteses alternativas se for necesario.

 • Ademais das devanditas estratexias, a procura de fontes fiables, en soportes tanto 

analóxicos como dixitais, constitúe un método de grande utilidade para a comprensión, 

pois permite contrastar, validar e sustentar a información, así como obter conclusións 

relevantes a partir dos textos. Os procesos de comprensión e interpretación requiren 

contextos de comunicación dialóxicos que estimulen a colaboración, a identificación 

crítica de prexuízos e estereotipos de calquera tipo, así como o interese xenuíno polas 

diferenzas e semellanzas etnoculturais.

OBX7. Producir, en lingua estranxeira, textos orixinais, de extensión media, sinxelos e 

cunha  organización  clara,  usando  estratexias  tales  como  a  planificación,  a 

compensación ou a autorreparación,  para expresar  de forma creativa,  adecuada e 

coherente mensaxes relevantes e responder a propósitos comunicativos cotiáns.

• A produción engloba tanto a expresión oral como a escrita e a multimodal. Nesta 

etapa, a produción en lingua estranxeira debe dar lugar á redacción e á exposición de 

textos de extensión media sobre temas cotiáns, de relevancia persoal, profesional, de 

interese público próximo á experiencia do alumnado e sobre aspectos socioculturais, 

con  creatividade,  coherencia  e  adecuación.  A  produción,  en  diversos  formatos  e 

soportes,  pode  incluír  nesta  etapa  a  exposición  dunha  pequena  descrición  ou 

anécdota, unha presentación formal, unha sinxela argumentación ou a redacción de 

textos  que  expresen  feitos,  conceptos,  pensamentos,  opinións  e  sentimentos, 

mediante ferramentas dixitais  e  analóxicas,  así  como a procura de información na 

internet como fonte de documentación. No seu formato multimodal, a produción inclúe 

o  uso  conxunto  de  diferentes  recursos  para  producir  significado  (escritura,  imaxe, 

gráficos,  táboas,  diagramas,  son,  xestos,  etc.)  e  a  selección e aplicación do máis 

adecuado en función da tarefa e as súas necesidades. 

• As actividades vinculadas coa produción de textos cumpren funcións importantes nos 

ámbitos  persoal,  social,  educativo  e  profesional,  e  existe  un  valor  cívico  concreto 

asociado a elas. A destreza nas producións máis formais en diferentes soportes non 

se adquire de forma natural,  senón que é produto da aprendizaxe. Nesta etapa as 

producións  baséanse  na  aprendizaxe  de  aspectos  formais  básicos  de  cariz  máis 

lingüístico,  sociolingüístico  e  pragmático;  das  expectativas  e  convencións  comúns 

asociadas ao xénero empregado; de ferramentas de produción e do soporte utilizado. 

As  estratexias  que  permiten  a  mellora  da  produción,  tanto  formal  como  informal, 



7

comprenden a planificación, a autoavaliación e coavaliación, a retroalimentación, así 

como a monitorización, a validación e a compensación.

OBX8. Interactuar en lingua estranxeira con outras persoas con crecente autonomía, 

usando  expresións  sinxelas  e  estratexias  de  cooperación  e  empregando  recursos 

analóxicos  e  dixitais,  para  responder  a  propósitos  comunicativos  cotiáns  en 

intercambios respectuosos coas normas de cortesía. 

•  A  interacción  implica  dous  ou  máis  participantes  na  construción  dun  discurso. 

Considérase a orixe da linguaxe e comprende funcións interpersoais, cooperativas e 

transaccionais. Na interacción entran en xogo a cortesía lingüística e a etiqueta dixital, 

os elementos verbais e non verbais da comunicación,  así  como a adecuación aos 

distintos rexistros e xéneros dialóxicos, tanto orais como escritos e multimodais, en 

contornas  síncronas  ou  asíncronas.  Nesta  etapa  da  educación  espérase  que  as 

interaccións  en  lingua  estranxeira  aborden temas cotiáns,  de  relevancia  persoal  e 

profesional,  de  interese  público  próximos  á  experiencia  do  alumnado ou  aspectos 

socioculturais dos países en que se fala a lingua estranxeira. 

• Este obxectivo é fundamental na aprendizaxe, pois inclúe estratexias de cooperación, 

de inicio, mantemento ou conclusión de conversas, de cesión e toma de quendas de 

palabra, así como estratexias para preguntar co obxectivo de solicitar clarificación ou 

repetición. Ademais, a aprendizaxe e aplicación das normas e principios que rexen a 

cortesía lingüística e a etiqueta dixital preparan o alumnado para o exercicio dunha 

cidadanía democrática, responsable, respectuosa, inclusiva, segura e activa.

OBX9.  Mediar  en  situacións  cotiáns  entre  distintas  linguas,  usando  estratexias  e 

coñecementos sinxelos orientados a explicar conceptos ou simplificar mensaxes, para 

transmitir información de maneira eficaz, clara e responsable. 

•  A  mediación  é  a  actividade  da  linguaxe  consistente  en  explicar  e  facilitar  a 

comprensión de mensaxes ou textos a partir de estratexias como a reformulación, de 

maneira oral ou escrita. Na mediación, o alumnado debe actuar, inicialmente de forma 

guiada,  como  axente  social  encargado  de  crear  pontes  e  axudar  a  construír  ou 

expresar  mensaxes  de  forma  dialóxica,  podendo  empregar  tanto  medios 

convencionais  como  aplicacións  ou  plataformas  virtuais  para  traducir,  analizar, 

interpretar e compartir contidos que, nesta etapa, versarán sobre asuntos cotiáns, de 

relevancia  persoal  e  profesional,  de  interese  público  próximos  á  experiencia  do 

alumnado  ou  sobre  aspectos  socioculturais  dos  países  en  que  se  fala  a  lingua 

estranxeira. 
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• A mediación considera diversos tipos. Por unha banda, a mediación de textos, de 

conceptos e da comunicación e, pola outra, a comunicación interlingüística. Algunhas 

escalas  de  mediación  textual,  como  procesar  textos  ou  estratexias  de  mediación, 

como simplificar  ou aclarar un texto,  implican actividades que requiren un grao de 

competencia lingüística que o alumnado adulto pode non posuír.  En consecuencia, 

este  modo  de  comunicación  limitarase  á  mediación  entre  linguas.  No  primeiro  e 

segundo módulo, transmitindo pequenas notas aclaratorias ou informativas de temas 

moi  sinxelos  e  unha  sinxela  mediación  intercultural  sobre  hábitos  ligados  a 

convencións  sociais  básicas.  No  terceiro  e  cuarto  módulo,  o  alumnado  xa  pode 

transmitir información sinxela e predicible de relevancia inmediata en textos curtos e 

sinxelos como carteis, anuncios, pósteres, programas ou folletos. Igualmente, estará 

capacitado para facer mediación de textos, como a toma de notas ou a transmisión de 

información moi sinxela do escrito ao oral e mesmo poderá realizar certa mediación da 

comunicación, actuando de intermediario en situacións de comunicación predicibles, 

informais e sinxelas.

Relación  entre  os  obxectivos  do ámbito  de  Comunicación e  as  competencias 

clave a través dos descritores operativos do perfil de saída establecidos no anexo 

I do Decreto 156/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenación e o 

currículo da educación secundaria obrigatoria na Comunidade Autónoma de Galicia.

OBXECTIVOS                                   COMPETENCIAS        CLAVE

do ámbito CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1 1,2 3 1,5 1 1

OBX 2 3 1 1 1 4

OBX 3 4 1 1,2,3,4

OBX 4 2 1 2 1,5

OBX 5 5 3 1,3 3 1

OBX 6 2,3 1,2 1 1 5 2

OBX 7 1 1,2 1 2 5 1 3
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OBX 8 5 1,2 1 3 3 3

OBX 9 5 1,2,3 1 1,3 1,3 1

UD Título Descrición % peso 

materia

Nº de 

sesións

1º 

cuadrimestr

e

1 Welcome 

back!
·    Saúdos, presentacións, agradecementos e 

desculpas.

·         Os días da semana.

·         Alfabeto.

·         rexistro nun hotel.

·         Países e nacionalidades.

·         Verbo to be.

·         Os artigos determinados e indeterminados 
(a, an, the).

Os números cardinais e ordinais.

·         Os demostrativos.

·         Preguntas e respostas de información 
persoal (nome, apelido, orixe, idade, 
enderezo, ocupación, estado civil, datos de 
contacto…).

·         Nesta unidade falaremos do Halloween e o 
Columbus day.

25% 8 x

2 Meeting 

my Family

and 

Friends

·         Obxectos e persoas na aula.

·         Expresións comúns empregadas na aula.

·         O artigo indeterminado a / an e a 
formación do plural.

·         A hora.

·         As preposicións de tempo (at, on).

·         Descrición de obxectos, persoas e lugares 
mediante adxectivos.

·         O verbo have got.

·         Os membros da familia nuclear.

·         Os adxectivos posesivos e o xenitivo 
saxón.

·         Nesta unidade falaremos de Bonfire Night 
e Thanksgiving Day.

25% 9 x
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3 Where  do 

you live?

·         Descrición física de persoas.

·         Petición de comida e bebida nun bar.

·         Diferentes estilos de vida (vivir nunha 
aldea, nunha cidade…).

·         Descrición dunha casa.

·         Ocupacións e estudos (redacción dun CV).

·         Presente simple (para I, you, we, they).

·         There is / There are.

·         Preposicións de tempo (at, in, on).

25% 9 x

4 My 

wonderful 

Daily Life

·         Actividades da rutina diaria.

·         Medios de transporte.

·         Actividades de ocio e tempo libre.

·         Presente simple.

·         Preposicións de tempo e de transporte.

·         Conectores.

·         Adverbios de frecuencia.

·         Preguntas con partículas interrogativas 
(Wh-questions).

·         Problemas de saúde e estados de ánimo.

·         Nesta unidade falaremos de Hanukkah, 
Kwanzaa e Martin Luther King Jr. Day.

25% 9 x

Criterios de avaliación e contidos do Módulo I.

Bloque 4. Comunicación en lingua estranxeira

Criterios de avaliación Obxectivos

CA4.1.  Recoñecer  o  sentido  global  evidente  e  a 

información  específica  previsible  e  explícita  de  textos 

orais,  escritos  e  multimodais  breves  e  sinxelos  sobre 

temas  frecuentes  e  cotiáns,  de  relevancia  persoal  e 

sobre  aspectos  socioculturais  básicos,  expresados  de 

forma  clara  e  na  lingua  estándar,  usando  de  forma 

guiada as estratexias básicas máis adecuadas á tarefa.

OBX6

CA4.2. Expresar oralmente mensaxes breves, claras e 

sinxelas previamente preparadas sobre asuntos cotiáns 

e frecuentes, de relevancia para o alumnado, utilizando 

OBX7
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de  forma  guiada  recursos  verbais  e  non  verbais,  así 

como estratexias básicas de planificación, e prestando 

atención  á  acentuación  e  á  pronuncia,  aínda  que  se 

cometan erros.

CA4.3. Redactar textos breves a partir de modelos moi 

sinxelos a través de ferramentas analóxicas e dixitais, 

sobre asuntos cotiáns e frecuentes, de relevancia para o 

alumnado,  aplicando  de  forma  guiada  as  estratexias 

básicas máis adecuadas á tarefa.

OBX7

CA4.4.  Participar,  de  forma  guiada,  en  situacións 

interactivas moi breves e sinxelas sobre temas cotiáns e 

de  relevancia  persoal,  a  través  de  diversos  soportes, 

apoiándose en recursos tales como a repetición, o ritmo 

pausado ou a linguaxe non verbal, amosando interese, 

empatía e respecto pola cortesía lingüística e usando as 

estratexias  básicas  adecuadas  para  iniciar,  manter  e 

terminar  a  comunicación,  tomar  e  ceder  a  palabra  e 

solicitar aclaracións.

OBX8

 CA4.5. Inferir conceptos e transmitir a terceiras persoas 

información simple e previsible de textos moi breves e 

sinxelos en situacións en que atenderse a diversidade, 

mostrando respecto e empatía polas interlocutoras e os 

interlocutores e polas linguas empregadas, e mostrando 

interese  por  participar  na  solución  de  problemas  de 

comprensión  apoiándose  en  diversos  recursos  e 

soportes.

OBX9

CA4.6.  Comparar  e  contrastar  as  semellanzas  e 

diferenzas básicas  entre  as  linguas do  seu repertorio 

lingüístico,  reflexionando  de  maneira  guiada  sobre 

aspectos esenciais do seu funcionamento.

OBX4

CA4.7.  Rexistrar,  de  forma  guiada,  os  progresos  e 

dificultades  de  aprendizaxe  da  lingua  estranxeira,  por 

medio de actividades de autoavaliación e coavaliación, 

como  as  propostas  no  Portfolio  europeo  das  linguas 

(PEL) ou nun diario de aprendizaxe.

OBX4

CA4.8.  Participar  en  proxectos  sinxelos  e  claramente 

estruturados  nos  cales  se  empregan  varias  linguas 

relacionados  con  elementos  transversais  ou  aspectos 

socioculturais,  apreciando  a  diversidade  lingüística  e 

cultural, construíndo vínculos entre as diferentes linguas 

e culturas e rexeitando calquera tipo de discriminación, 

OBX5
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prexuízo ou estereotipo.

                                                          CONTIDOS

•  Estratexias básicas e modelos contextuais  elementais  para a  planificación da comprensión,  a  produción e a 

coprodución de textos orais, escritos e multimodais breves e sinxelos.

 •  Coñecementos,  destrezas  e  actitudes  que  permitan  iniciarse  en  actividades  de  mediación  e  interacción  en 

situacións cotiáns moi elementais.

• Funcións comunicativas básicas adecuadas ao ámbito e ao contexto comunicativo: saudar, despedirse, presentar 

e  presentarse;  describir  características  elementais  de  persoas,  obxectos  e  lugares;  situar  eventos  no  tempo 

presente; situar obxectos, persoas e lugares no espazo; pedir e intercambiar información sobre cuestións cotiáns; 

dar e pedir instrucións e ordes; ofrecer, aceptar e rexeitar axuda; expresar parcialmente o gusto ou o interese e 

emocións básicas, e describir rutinas.

• Unidades lingüísticas básicas e significados asociados ás devanditas unidades, tales como expresión da entidade 

e as súas propiedades,  a  cantidade e a calidade,  o espazo e as relacións espaciais,  o  tempo e as relacións 

temporais, formas elementais de afirmación, negación, interrogación e exclamación, relacións lóxicas máis básicas.

 • Léxico básico de interese para o alumnado relativo á identificación persoal, relacións interpersoais, lugares e  

contornas próximos, lecer e tempo libre, vida cotiá e actividade física. • Padróns sonoros, acentuais, rítmicos e de  

entoación básicos.

• Convencións ortográficas básicas e significados asociados aos formatos, padróns e elementos gráficos.

•  Respecto  á  propiedade  intelectual  das  fontes  consultadas  e  dos  contidos  utilizados.  Uso  responsable  das  

tecnoloxías da información e da comunicación.

• Uso guiado de dicionarios e material de consulta en rede. Dispositivos, aplicacións informáticas e plataformas 

dixitais para a aprendizaxe, a procura de información, a comunicación e o desenvolvemento de proxectos.

• Estratexias básicas para identificar e utilizar unidades lingüísticas (léxico, morfosintaxe, padróns sonoros, etc.) a 

partir da comparación das linguas que conforman o repertorio lingüístico persoal.

• Ferramentas básicas de autoavaliación e coavaliación, analóxicas e dixitais, individuais e cooperativas, así como 

técnicas de aprendizaxe e de compensación das carencias comunicativas. O erro como instrumento de mellora e 

reparación.

• Aspectos socioculturais e sociolingüísticos básicos relativos á vida cotiá, ás condicións de vida e ás relacións 

interpersoais; convencións sociais básicas; linguaxe non verbal, cortesía lingüística; cultura, costumes e valores 

propios de países onde se fala a lingua estranxeira.

•  Estratexias básicas para espertar  a curiosidade e interese por coñecer outras linguas e culturas,  entender e  

apreciar a diversidade lingüística, cultural e artística, atendendo a valores ecosociais e democráticos.



13

Estruturas sintáctico-discursivas no idioma inglés

-       Expresión de relacións lóxicas: conxunción (and); disxunción (or); oposición (but); causa 

(because).

-       Relacións temporais (when; before; after).

-       Afirmación (affirmative sentences; Yes (+ tag)).

-       Negación (negative sentences with not, never, no (Adj.); No (+ negative tag).

-       Interrogación (Wh- questions; Aux. questions).

-       Expresión do tempo: presente (simple present).

-       Expresión do aspecto: puntual (simple tenses); habitual (simple tenses (+ Adv., e. g. 

always, everyday).

-       Expresión da modalidade: factualidade (declarative sentences); permiso (can); obriga 

(imperative).

-        Expresión  da  existencia:  (there  is/are);  a  entidade  (nouns  and  pronouns,  articles, 

demonstratives); a calidade ((very +) Adj.).

-       Expresión de posesión: (have got, possessive adjectives, possessive ‘s).

-        Expresión da cantidade: (singular/plural;  cardinal  numerals up to four digits;  ordinal  

numerals up to two digits).

-       Expresión do espazo: (prepositions and adverbs of location, position, distance, motion, 

direction, origin and arrangement).

-       Expresión do tempo: (points (e. g. quarter past five); divisions (e. g. half an hour, summer),  

and indications (e. g. now, tomorrow morning) of time; anteriority (before); posteriority (after); 

sequence (first…then); simultaneousness (at the same time); frequency (e. g. sometimes, on 

Sundays)).-       Expresión do modo: (Adv. of manner, e. g. slowly, well).
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4. Metodoloxía.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A intervención educativa no ámbito de Comunicación desenvolve o seu currículo e 

trata  de  asentar  de  xeito  gradual  e  progresivo  as  aprendizaxes  que  facilitan  ao 

alumnado o logro dos obxectivos do ámbito e, en combinación co resto de ámbitos, 

unha adecuada adquisición das competencias clave e o logro dos obxectivos da etapa. 

Liñas  de  actuación  no  proceso  de  ensino  e  aprendizaxe  para  o  ensino  de 

persoas adultas.

Deseño da metodoloxía de aprendizaxe

Unha  metodoloxía  flexible  e  inclusiva  é  idónea  para  abordar  as  materias  que 

conforman  a  organización  do  curso,  pois  vai  facilitar,  grazas  á  combinación  dos 

contidos das tres linguas que conforman o ámbito de Comunicación, que o proceso de 

ensino-aprendizaxe  se  conciba  dun  xeito  global  e  unitario.  Con  este  enfoque 

metodolóxico, evítase a presentación de solucións únicas ás situacións ou problemas 

propostos que lle restan ao alumnado a posibilidade do descubrimento propio. Por iso 

convén fomentar o deseño de actividades interdisciplinarias que integren os distintos 

contidos do ámbito para que o alumnado poida obter a máxima produtividade dos 

coñecementos impartidos en cada unha das materias. Neste sentido, o fomento da 

aprendizaxe baseada en proxectos favorecerá esa interdisciplinariedade ao deseñar 

situacións  de  aprendizaxe  contextualizadas  e  reais  que  inclúan  a  integración  das 

competencias, dos obxectivos e dos contidos, a través de metodoloxías motivadoras e 

cooperativas que permitan a participación activa do alumnado no seu propio proceso 

formativo, así como a adquisición dunha progresiva autonomía persoal. A metodoloxía 

fomentará a autoaprendizaxe e terá en conta as particularidades propias da poboación 

adulta cuxo proceso de aprendizaxe precisa dun enfoque metodolóxico específico que 

parta das súas experiencias e vivencias explotando o potencial formativo da bagaxe 

cultural  de  cada  alumno  ou  alumna  e  das  aprendizaxes  informais  e  non  formais 

adquiridas,  tendo  en  consideración  os  seus  ritmos  de  aprendizaxe  e  prestando 

especial atención ás necesidades específicas de apoio educativo. A proposta dunha 

metodoloxía  que  oriente,  promova  e  facilite  o  desenvolvemento  competencial  do 
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alumnado facilitará, ademais, o tratamento da atención á diversidade, ao respectar os 

distintos estilos de aprendizaxe a través do deseño de actividades que combinen o 

traballo individual e o cooperativo. As actividades deberán ter presente o compoñente 

social do proceso de aprendizaxe e contribuír a formación en destrezas comunicativas 

e cooperativas e ao reforzo da autoestima. É importante que os equipos docentes 

interpreten o currículo do ámbito conforme á realidade do seu contexto educativo e as 

características do alumnado, as súas experiencias e aprendizaxes previas e os seus 

intereses e necesidades.  O fin último será facilitar  a adquisición das aprendizaxes 

imprescindibles  para  o  desenvolvemento  das  competencias  específicas  de  cada 

ámbito e as competencias clave do perfil de saída do alumnado ao finalizar o ensino 

básico. Os procesos de aprendizaxe significativa acadaranse a través da realización 

de proxectos  conectados coas necesidades,  experiencias  e  vivencias  das persoas 

adultas.

Alfabetización informacional

A tarefa de transformar a información en coñecemento constitúe un dos piares 

básicos para a formación permanente da cidadanía. A alfabetización 

informacional é, ademais, xeradora de transversalidade na aprendizaxe. 

Implica accións puramente lingüísticas, como a comprensión da información, a 

súa selección e tratamento en esquemas, resumos e ou tras ferramentas de 

organización do coñecemento ou a súa posterior comunicación en di versos 

formatos. Pero tamén implica un uso certeiro, creativo e seguro das tecnoloxías 

da información e da comunicación, o desenvolvemento de habilidades para 

iniciar, organizar e persistir nunha aprendizaxe paulatinamente autónoma, ou 

para elixir, planificar e xestionar coñecementos con criterio propio, co fin de 

transformar as ideas en actos. Por último, e no que concirne á formación do 

alumnado para enfrontar axeitadamente os fenómenos e consecuencias da 

desinformación, resultan de enorme utilidade as rutinas establecidas ao redor 

da verificación de loiadas (contrastar a información en páxinas de medios de 

prestixio, recorrer as plataformas de verificación de feitos ou aos perfís 

institucionais autorizados en redes sociais, etc.), así como un uso consciente 

do fenómeno do ciberanzol a partir da observación e a análise crítica, tanto 

desde o punto de vista lingüístico como sociolóxico deste tipo de prácticas.
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4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Materiais de consulta de elaboración propia

Actividades interactivas para a práctica e uso da lingua

Manual da editorial (Libro e/ou caderniño do alumnado)

Rose, Lauren. (2017) English for Adults Today 1. Burlington Books.

Recursos audiovisuais auténticos

Publicacións dixitais sobre temas de actualidade

Emprego de actividades atendendo á diversidade e ás distintas necesidades detectadas.

Plataformas virtuais de aprendizaxe

Os  materiais  e  recursos  utilizados  serán  variados,  en  formato  analóxico  e 

dixital. O seu deseño será inclusivo para adaptarse á diversidade do alumnado, 

e  terán  un  enfoque  comunicativo  e  comprensivo.  Poderán  ser  de  creación 

propia, elaborados a través de ferramentas dixitais como as dispoñibles nas 

plataformas  virtuais  de  aprendizaxe  corporativas  ou  de  outras  ferramentas. 

Asemade,  poderán  obterse  en  webs especializadas  no  ensino  do  inglés, 

sempre que sexan de dominio público ou teñan licenza creative commons.
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5. Avaliación.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A  avaliación  inicial  desenvolverase  a  través  dalgún  dos  seguintes 

procedementos:

1. Dinámicas de cohesión de grupo

2. Proba de comprensión escrita con unha serie de exercicios.

3. Proba de expresión escrita.

4. Presentación oral os primeiros días de clase

5.2.  Criterios  de  cualificación,  con  indicación  do  grao  mínimo  de 

consecución para a superación do ámbito.

Criterios de cualificación

A avaliación  nesta  materia  é  continuada  e  progresiva.  A  materia  de  inglés 

forma parte do Ámbito de Comunicación. As ponderacións para o cálculo da 

cualificación neste ámbito serán:

Lingua Galega 35%

Lingua Castelá 35%

Lingua Estranxeira-Inglés 30%

A cualificación cuadrimestral  conformarase coa seguinte ponderación:
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1. Comprensión oral 10%. Instrumento de avaliación: Proba escrita

2. Comprensión escrita 10%. Instrumento de avaliación: Proba escrita

3.  Produción  oral  15%.  Instrumentos  de  avaliación:  Rúbricas/guía  de 

corrección.

4.  Produción  escrita  15%.  Instrumentos  de  avaliación:  Rúbricas/guía  de 

corrección

5. Use of English 40%. Instrumentos de avaliación: probas escritas

6. Traballo da aula e da casa 10%. Instrumentos de avaliación; rúbricas e guía 

de corrección e caderno de seguimento do profesor.

-A cualificación final obterase calculando a media ponderada das probas. 

-Por norma xeral, realizarase 1 proba por cada unha destas destrezas en cada 

cuadrimestre.

-No caso de que un alumno/a obteña un 0 en calquera destas probas ou outros 

traballos, non se fará un redondeo á alza ao introducir a nota no boletín da 

cualificacións. 

-Queda a criterio do docente que imparta en cada grupo a elección do tipo e 

número  de  tarefas  a  pedir  en  cada  cuadrimestre  para  calcular  as  notas 

correspondentes ao traballo de casa e da aula.

-Se un alumno/a falta o día do exame, queda a criterio do docente determinar 

cando lle fará esa proba. 

-Como ben quedou explicado previamente, a materia de inglés forma parte do 

Ámbito Comunicativo xunto coas materias de Lingua Galega e Lingua Castelá. 

Polo tanto, a nota do Ámbito Comunicativo é resultado dunha media ponderada 

das tres materias. 

Convocatoria extraordinaria
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No caso de que un alumno/a non supere o ámbito mediante a convocatoria 

ordinaria  e  teña  a  materia  de  inglés  suspensa,  terá  que  presentarse  aos 

exames da materia de inglés na convocatoria extraordinaria. Neste caso, as 

ponderacións para o cálculo da cualificación na materia  de inglés serán as 

seguintes:

1. Comprensión escrita 25%. Instrumento de avaliación: Proba escrita.

2.  Produción  escrita  25%.  Instrumentos  de  avaliación:  Rúbricas/guía  de 

corrección.

3. Use of English 50%. Instrumentos de avaliación: probas escritas.

Para  a  elaboración  destas  probas  teranse  en  conta  todos  os  contidos 

impartidos durante o cuadrimestre.
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6. Medidas de atención á diversidade

As medidas ordinarias de atención á diversidade responden ás instrucións da 

orde  do  8  de  setembro  de  2021  que  regula  a  atención  á  diversidade  do 

alumnado.

En  coordinación  co  profesorado  titor  e  o  departamento  de  Orientación, 

deseñarase unha avaliación inicial que facilite a detección das necesidades do 

alumnado. As medidas de atención á diversidade serán as seguintes:

1. Adaptación dos graos de consecución dos criterios de avaliación.

2. Gradación da dificultade das actividades de aprendizaxe.

3.  Actividades  diversas  e  variadas  adaptadas  aos  distintos  ritmos  de 

aprendizaxe.

4. Materiais e recursos diversificados e inclusivos (DUA) que se adapten ás 

necesidades individualizadas do alumnado.

5. Actividades de reforzo e consolidación.

6. Traballo colaborativo.

7. Procedementos e Instrumentos de avaliación variados e individualizados.

8. Flexibilidade nos tempos de realización de tarefas e probas.

9. Retroalimentación ao alumnado sobre o seu proceso de aprendizaxe.
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Unha atención adaptada ao perfil do alumnado adulto exixe o uso dunha ampla 

variedade de metodoloxías e modelos de ensino. Neste sentido, é apropiado o 

uso de metodoloxías como a aprendizaxe cooperativa, a aprendizaxe baseada 

en proxectos e problemas (ABP), o deseño universal de aprendizaxe (DUA) e o 

ensino multinivel (EM), que favorezan a atención á diversidade, a 

accesibilidade universal e a inclusión, e que conduzan á creación dun contorno 

persoal de aprendizaxe (PLE) propio. Correspóndelle ao equipo docente 

determinar a metodoloxía e modelo de ensino-aprendizaxe máis adecuado en 

función da realidade da súa aula. O fomento do uso de recursos educativos en 

aberto (REA) e as TIC proporcionan as ferramentas necesarias para acadar a 

accesibilidade e a inclusión. Consonte o interese por facer accesible o 

coñecemento a todas as persoas, convén que as formas de acceso ás 

situacións de aprendizaxe sexan planificadas desde o inicio de forma variada a 

través de textos escritos, orais e multimodais; que as propostas de traballo, 

igualmente, ofrezan diversas posibilidades para a súa resolución (unha 

exposición oral, un proxecto científico, a intervención nun debate, etc.); e que 

se ofreza ás persoas adultas pouco cualificadas o acceso a un itinerario de 

mellora de capacidades, coñecementos e competencias adaptado ás súas 

necesidades individuais, que lles permita desenvolver plenamente o seu 

potencial nos ámbitos persoal, social, formativo e profesional. Trátase de ter 

presente a diversidade da aula durante todo o proceso da práctica educativa 

para atenuar no posible as barreiras existentes entre a aprendizaxe e o 

alumnado.
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7.Transversal.

7.1. Concreción dos elementos transversais.

UD.1 UD.2 UD.3 UD.4

ET.1 Comprensión de lectura. x x x x

ET.2 Expresión oral e escrita. x x x x

ET.3 A comunicación audiovisual x x x x

ET.4 A competencia dixital x x x x

ET.5 A educación emocional e en valores x

ET.6 A igualdade de xénero x

ET.7 A creatividade x

ET.8 O emprendemento social e empresarial x x

ET.9 O respecto mutuo e a cooperación entre iguais. x x x

Observacións:

As  unidades  de  aprendizaxe  caracterízanse  por  desenvolver  proxectos 

contextualizados  na  vida  real,  polo  que  se  tratan  todos  os  elementos 

transversais recollidos no currículo ao longo de todo o curso.
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A comprensión de lectura, a expresión oral e escrita, a competencia dixital e o 

respecto  mutuo  e  a  cooperación  entre  iguais  son  elementos  transversais 

presentes en todas as nosas unidades, pois as dúas primeiras son aspectos 

esenciais na aprendizaxe das linguas, e as dúas últimas son inherentes ao 

traballo colaborativo para crear un produto que precisa do concurso das TIC.

A educación emocional e en valores, a igualdade de xénero, a creatividade, a 

educación para a saúde, a educación para a sustentabilidade e o consumo 

responsable, o emprendemento social e empresarial e o fomento do espírito 

crítico e científico son elementos tratados en determinadas unidades do curso.

7.2. Actividades complementarias.

Faranse actividades relacionadas con festas nacionais nos distintos países de 

fala inglesa:

 Halloween

 Thanksgiving

 Christmas
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8. Práctica docente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente 
cos seus indicadores de logro.

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso 
académico

 Presento actividades para detectar os coñecementos previos de cada unidade.

 Emprego distintos procedementos e instrumentos de avaliación en función das 
características dos grupos e dos alumnos/as.

Metodoloxía empregada

 Reviso e corrixo de forma habitual as actividades propostas na aula e fóra dela.

 Presento actividades individuais e grupais encamiñadas á adquisición dos 
obxectivos.

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

 Emprego dispositivos audiovisuais, dixitais ou de outro tipo que poidan axudar ao 
desenvolvemento das explicacións e actividades propostas.

 Fomento e animación á lectura e estratexias de comprensión escrita.

 Incorporo as TIC ao proceso de ensino-aprendizaxe.

Medidas de atención á diversidade

 Emprego actividades atendendo á diversidade e ás distintas necesidades detectadas
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 Propoño actividades de reforzo e ampliación para os alumnos/as que o necesiten.

 Emprego distintas estratexias metodolóxicas para responder aos distintos ritmos de 
aprendizaxe.

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

 Informo ao alumnado e ás familias dos progresos e dificultades.

Outros

 Proporciono información aos alumnos/as sobre o seu desempeño nas actividades e 
proxectos propostos, ofrecéndolles pautas para mellorar.

Descrición

Profesorado  e  alumnado,  ao  termo  de  cada  unidade,  responderán  a  un 

cuestionario  con estes indicadores coa fin  de avaliar  a  práctica docente do 

proceso de aprendizaxe.

O grao de consecución será:  Sempre   / Ás veces  / Nunca

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

A avaliación da programación do departamento é necesaria para a mellora do 

proceso de ensino-aprendizaxe. Esta avaliación debe ser continua e levarase a 

cabo ao longo de todo o curso nas reunións de departamento, o que permitirá 

facer os axustes necesarios para conseguir a mellora dos resultados obtidos.

Nas reunións periódicas os membros do departamento analizarán e valorarán o 

proceso de ensino-aprendizaxe: o ritmo ao que se desenvolve a programación, 

as  posibles  causas  que  dificultan  o  seu  normal  desenvolvemento,  a 

consecución ou non dos obxectivos marcados, etc. 

Ademais, cuadrimestralmente, antes e despois das sesións de avaliación, nas 

reunións de departamento farase un seguimento detallado da marcha do curso 

que  incluirá  todos  os  aspectos,  dende  o  seguimento  da  programación  e  a 

consecución dos seus obxectivos, ata a disciplina do alumnado, a adecuación 

dos ítems programados, a adecuada secuenciación dos contidos e os obxectos 
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de  aprendizaxe,  etc.;  é  dicir,  todos  aqueles  factores  que  axuden  a  que  a 

avaliación da programación sexa satisfactoria. 

Na reunión do departamento posterior ás sesión de avaliacións analizaranse os 

resultados obtidos polo alumnado, indagando nas causas que puideron existir 

cando estes resultados non sexan satisfactorios e reflexionando sobre como 

melloralos.

O seguimento da programación farase a través do diario de aula ao remate de 

cada unidade didáctica, referenciando cada elemento relevante nas mesmas 

(temporalización, secuenciación, grao de cumprimento e propostas de mellora).

Nas  reunións  de  final  de  curso  previas  á  memoria  final  do  departamento 

analizarase a idoneidade ou non da metodoloxía utilizada, da secuenciación 

prevista,  dos  materiais  didácticos  utilizados,  da  adecuación dos criterios  de 

avaliación, da contribución á adquisición das competencias clave, etc.

Deseño do proceso de avaliación

A avaliación formativa centrada nas competencias permite identificar o grao de 

adquisición destas, modificar, de ser o caso, aqueles aspectos susceptibles de 

mellora  (metodoloxía,  recursos,  tarefas...)  e  detectar  as  dificultades  de 

aprendizaxe, coa consecuente posta en marcha de mecanismos para palialas, 

sempre coa finalidade de que o alumnado acade os obxectivos e desenvolva 

as competencias do perfil de saída.

As tarefas ou actividades de avaliación propostas permitirán a obtención de 

evidencias da aprendizaxe do noso alumnado de forma variada a través de 

respostas  a  preguntas  pechadas,  abertas  ou construídas (elección  múltiple, 

asociacións,  mapas  conceptuais,  infografías...),  a  través  de  desempeños 

(presentación oral,  actuación teatral,  debate...),  produtos (ensaio, traballo de 

investigación, entrada dun blog, poema, portfolio, diario de aprendizaxe, vídeo, 

audio...)  ou  procesos  (toma  de  decisións,  proceso  de  descrición,  análise, 

creación,  revisión,  participación  en  grupo...).  Utilizaranse  instrumentos  e 

procedementos  de  avaliación  diversos,  accesibles,  flexibles,  axustados  aos 

criterios de avaliación e adaptados ás distintas situacións de aprendizaxe e ás 
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necesidades  tan  heteroxéneas  do  alumnado  adulto.  Polo  tanto,  estes  non 

deben cinguirse unicamente ás probas obxectivas ou cuestionarios, senón que 

tamén  deben  incluír  listas  de  cotexo,  escalas  de  valoración,  rúbricas  ou 

rexistros  observacionais,  entre  outros.  As  propostas  pedagóxicas  deberán 

combinar os diferentes tipos de avaliación: a heteroavaliación, a autoavaliación, 

que permite ao alumnado tomar conciencia progresiva e responsable do seu 

proceso de aprendizaxe, e a coavaliación, que supón a avaliación do alumnado 

aos  seus  iguais  e  que  debe  desenvolverse  nun  ambiente  de  respecto  e 

empatía. O proceso de aprendizaxe tenderá a ser cada vez máis autónomo 

consonte o alumnado se afaga a eses recursos de autorregulación. De igual 

modo, as actividades de coavaliación, subscritas a criterios definidos, reforzan 

as habilidades de análise, facilitan o intercambio de estratexias de aprendizaxe 

e permiten valorar o traballo dos iguais. A incorporación de ferramentas dixitais 

no proceso de avaliación abre todo un abano de posibilidades, tanto para a 

autoavaliación (revisión dos traballos propios,  actividades de autocorrección, 

etc.) como para a coavaliación (mediante paneis, repositorios, foros, etc.) que o 

profesorado  pode  utilizar  como  unha  fonte  de  información  máis  sobre  os 

progresos, tanto individuais como grupais, do seu alumnado.


