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1. MARCO TEORICO-PRACTICO

Dende a aprobacion da Lei Organica 1/1990 de Ordenacion Xeral do Sistema
Educativo, actualmente derrogada, a orientacion pasa a formar parte dos
principios fundamentais da educacion e parte ineludible da actividade docente
ordinaria. Esta concepcion da orientacién educativa como un principio e un
dereito mantense vixente na lei que actualmente rexe O nOsSO sistema

educativo: a Lei Orgéanica 2/2006 de Educacion.

Hai que destacar tamén a lexislacion que regula o labor profesional da
orientacion como son o Decreto 120/1998 polo que se regula a orientacion
educativa e profesional na Comunidade Autbnoma de Galicia, a Orde do 24 de
xullo de 1998 pola que se establece a organizacion e funcionamento da
orientacién educativa e profesional na Comunidade Autbnoma de Galicia e as
diferentes circulares de orientacion entre as que podemos destacar a Circular
10/2010 pola que se ditan instrucions para coordinar as actuacions e establecer
as accions prioritarias dos servizos de orientacion educativa e profesional na
Comunidade Auténoma de Galicia. Ademais temos que sinalar o Decreto
229/2021 polo que se regula a atencion & diversidade do alumnado da
Comunidade Autonoma de Galicia e a Orde do 8 de setembro de 2021 pola

gue se desenvolve dito decreto.

Asi mesmo, para o noso desenvolvemento profesional, teremos en conta &
lexislacion que regula as ensinanzas da ESO e do BAC para este curso
académico e que son as que seguen: Decreto 156/2022 polo que se establecen
a ordenacion e o curriculo da ESO na Comunidade Autébnoma de Galicia,
Decreto 157/2022 polo que se establecen a ordenacion e o curriculo de
Bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia e a Resolucion de 6 de xufio
de 2023 pola que se dictan instrucibns para o desenvolvemento das
ensinanzas de educacion infantil, educacion primaira, educacién secundaria

obrigatoria e bacharelato no curso 2023/2024.

Tamén, posto que no noso centro educativo impartense ensinanzas de
formacion profesional, debemos ter en conta a lexislacion que regula ditas
ensinanzas: Decreto 107/2014 polo que se regulan aspectos especificos da

formacion profesional basica das ensinanzas de formacion profesional do
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sistema educativo en Galicia e se establecen vinte e un curriculos de titulos
profesionais bésicos; Decreto 114/2010 polo que se establece a ordenacién
xeral da formacion profesional do sistema educativo de Galicia; Orde do 13 de
xullo de 2015 pola que se regulan as ensinanzas de formacion profesional
basica na Comunidade Autonoma de Galicia, asi como o0 acceso e a
admisionnestas ensinanzas; Orde do 12 de xullo de 2011 pola que se regula a
avaliacion e a acreditacion académicado alumnado que cursa as ensinanzas de
formacion profesional inicial; Resolucién de 6 xullo de 2023 pola que se ditan
instruccions para o desenvolvemento do sistema educativo no curso académico
2023/2024; Orde do 15 de xuiio de 2016 pola que se regula o procedemento de
admision do alumnado nos centros docentes sostidos con fondos publicos para
impartir ciclos formativos de formacion profesional de grao medio e de grao

superior en réxime ordinario e para as persoas adultas.

Todas as referencias lexislativas comentadas ata agora, entre outras, buscan e
contriblen a que a orientacion educativa e profesional forme parte esencial da
actividade educativa, establecendo un asesoramento permanente a alumnado,
profesorado e familias, e entendendo a orientacion como unha actuacion
profesional destinada a toda a comunidade educativa. Esta orientacion, que
debe facilitarse desde as primeiras idades do alumnado, ten que contribuir,
igualmente, ao desenvolvemento persoal e profesional do profesorado e ao
establecemento de redes de colaboracién entre este e as familias, e tamén
coas entidades sen animo de lucro que participan na atencion de determinado

alumnado, promovendo auténticas comunidades de aprendizaxe.

2. DATOS DE IDENTIFICACION DO DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION

Para o presente curso 2023/2024 o departamento de orientacibn do IES

Armando Cotarelo Valledor estara composto polos seguintes membros:

- Xefa do departamento de orientacion: Sara Santos Gomez.
- Mestras de pedagoxia terapéutica: M® Ana Blanco Blanco e Maria del
Carmen Creo Otero. Actualmente Carmen Duran Marifio esta sustituindo

a Maria del Carmen Creo Otero.



Profesorado de ambitos: Marta Maria Salgueiro Aguirre e Luz Flores
Gregorio.

Profesor de FOL: Jorge Victorero Rey.

Xefas dos departamentos de orientacion dos CEIP Plurilingtie de

Vilaxoan, CEIP Plurilinglie de Rubians e CEIP O Pifieirifio.

Para a coordinacion do departamento manteranse as seguintes reunions:

Unha reunion semanal coas profesoras de PT para coordinacion da
atencion do alumnado con necesidades especificas de apoio educativo
(NEAE) que tera lugar o xoves de 10:40 a 11:30 horas.

Unha reunion semanal do Departamento de Orientacion para o
seguimento e avaliaciéon do Plan de Orientacidén e o cumprimento das
funcibns que se establecen no artigo 6 do Decreto 120/1998: os
mércores de 9:50h a 10:40h. A hora de planificar as actuaciéns do
departamento para este curso terase en conta a memoria do curso
pasado, as suxestidons da Comision de Coordinacién Pedagoxica (CCP)
e as necesidades que xurdan ao longo do curso.

Reunions semanais cos titores/as dos cursos da ESO e da CFGB.

Reunions coas xefas de departamento dos centros adscritos.

Cabe sinalar que a coordinacion entre o IES Armando Cotarelo Valledor e os
centros adscritos do CEIP de Vilaxoan, do CEIP de Rubians e do CEIP O

Pifieirifio caracterizase polas seguintes actuacions:

Reunions trimestrais para o intercambio de informacion e a coordinacion
das accions dos departamentos.
Esté establecido un Plan de Acollida ao alumnado que remata a primaria
e inicia a secundaria, que inclie as seguintes accions:
o Presentacion ao alumnado e as familias do noso centro, antes da
reserva de praza.
o Xornada de portas abertas para o alumnado e familias.
o Coordinacién entre os departamentos de orientacion para
establecer as medidas necesarias para unha boa continuacion na

atencion que se presta as necesidades especificas do alumnado.



o Xuntanza entre os titores de 6° de primaria e de 1° da ESO para

un mellor cofiecemento do alumnado.

3. CONTEXTUALIZACION

No centro IES Armando Cotarelo Valledor impéartense varias etapas educativas,

tanto en réxime ordinario como de adultos, con horario dilrno e nocturno.
En réxime ordinario:

- Educacion Secundaria Obrigatoria (ESO), incluindo un PDC en 3° e 4°
da ESO.
- Bacharelato, nas modalidades de Ciencias e de Humanidades e
Ciencias Sociais.
- Ciclos de formacién profesional:
o Ciclo bésico de informatica.
o Ciclo medio de Xestion Administrativa.
o Ciclo medio de Sistemas microinforméaticos e redes.
o Ciclo superior de Administracibn de sistemas informéticos en
rede.
o Ciclo superior en Desenvolvemento de  aplicacions
multiplataforma.
o Ciclo superior de Desenvolvemento de aplicacions web.

o Ciclo superior de Administracion e finanzas.
En réxime de adultos:

- Educacion Basica Inicial (EBI). Nivel I: alfabetizacion, Nivel II: educacion
primaria.
- Educacion Secundaria de Adultos (ESA): modulos I, 11, Il e IV.
- Bacharelato nas modalidades de Ciencias e Humanidades e Ciencias
Sociais.
- Ciclos de formacion profesional:
o Ciclo medio de Xestiéon Administrativa.
o Ciclo superior de Administracion de sistemas informéticos en

rede.



o Ciclo superior de Desenvolvemento de aplicacions web.
o Ciclo superior de Desenvolvemento de  aplicacions

multiplataforma (réxime Dual).

O alumnado que comeza a etapa de educacion secundaria procede, segundo a
rede de centros, de tres centros adscritos: o CEIP Plurilingle de Vilaxoan, o
CEIP Plurilingie de Rubians e o CEIP O Pifeiriio. Estes contan con
orientadora propia, que forma parte do departamento de orientacion do

instituto, tal e como se recolle na lexislacion vixente.

O alumnado de réxime de adultos e do réxime ordinario que cursa a FP

especifica provén en xeral do @mbito profesional ou académico da zona.

En relacion aos documentos do centro, contamos con Plan de Accién Titorial
(PAT), Plan de Orientacion Académica e Profesional (POAP) e Plan Xeral de
Atencion a Diversidade (PXAD), todos eles formando parte do Proxecto
Educativo de centro (PE) e son elaborados seguindo as directrices da Comision

de Coordinaciéon Pedagoxica (CCP).

Durante este curso académico 2023/2024 preténdese dar continuidade ao
traballo do curso anterior, actualizando e adaptando as respostas desde o
ambito da orientacion en xeral as demandas e necesidades educativas do
centro en cada unha das etapas educativas e tamén a aquelas demandas que

vaian xurdindo ao longo do curso.

Sera prioritario ir actualizando a nosa actuacion a lexislaciéon que se vai
desenvolvendo dende a administraciéon educativa, maxime neste momento de

transicion normativa.

Por ultimo destacar que o centro ten como sinal de identidade a atencion a
diversidade do alumnado para lograr que este desenvolva ao maximo as suas
capacidades e logre as competencias basicas necesarias para acadar o titulo

de graduado en Educacion Secundaria Obrigatoria.



4. IDENTIFICACION DE NECESIDADES

Para a elaboracion desta programacion partese dunha anéalise de necesidades

que actia como un fio condutor da nosa intervencion educativa. Nesta

recompilacion de informacion levaremos a cabo diferentes actuacions, como as

que seguen:

1) Revision da lexislacion vixente.

2) Revision da memoria do departamento do curso anterior.

3) Revision dos documentos de centro como o PE e a PXA.

4) Analise e avaliacion de documentos de cursos anteriores tales como

agueles acordos recollidos en actas de claustros, actas da CCP, actas

das reuniéns do departamento e de coordinacion de titorias, consellos

escolares e reuniéns coas familias, asi como da memoria do traballo

levado a cabo pola mestra de PT do curso anterior.

5) Revision dos rexistros das reunions periddicas con diferentes institucions

do entorno social e cultural da zona: outros centros educativos do

concello de Vilagarcia de Arousa, centros adscritos e servizos sociais do

Concello, centro terapéutico (Chavea) e a casa de acollida Aldaba.

A partir da analise da situacion actual podemos sinalar as seguintes

necesidades, que atenden aos tres ambitos de intervencién do departamento

(accion titorial, a atencién & diversidade e orientacion académica e profesional)

e aos diferentes axentes da comunidade educativa (alumnado, profesorado,

familias, centro e entorno), sendo conscientes de que esta programacion esta

aberta e é flexible a outras necesidades que poidan xurdir ao longo do curso.

Alumnado

v
v

Atencion a diversidade.

Formacion en habilidades sociais que favorezan a
convivencia.

Mellora do clima de relacion na aula.

Aprendizaxe de técnicas de estudo e técnicas de traballo
intelectual.

Orientacion académica e profesional.

Mellora das técnicas instrumentais basicas de lecturas,

escritura, expresion e célculo.




Profesorado

Formacion sobre aspectos psicopedagdxicos e didacticos.
Formacion sobre aspectos metodoloxicos.

Informacidn sobre o sistema de avaliacion.

Formacion para responder a diversidade.

Integracién e coordinacion como equipo docente.

Familias

NSNS VIR

Informacién sobre os cambios do sistema educativo.
Informacién sobre as actividades académicas.

Informacidn sobre as saidas profesionais dos seus fillos.
Formacion para a colaboracion no proceso de ensinanza-
aprendizaxe.

Participacion no proxecto educativo (PE).

Centro

NN N N IR

Seguimento do proxecto educativo (PE).

Programas de informacion social e propaganda.
Programas de integracion da comunidade educativa.
Programas de formacion no centro.

Oferta educativa diversificada.




5. ACTUACIONS

Plano de Orientaciéon - ALUMNADO

OBXECTIVO: Atencion 6 alumnado con necesidades educativas (PXAD).

Contidos

Actividades

Temporalizacion

Responsables

Avaliacions psicopedagoxicas
Adecuacion de contidos
Adecuacion metodoldxica
Dotacion de material especifico

Seguimento de cursos e materias onde haxa alumnos con
ACs ou reforzos.

Organizacion do espazo e tempo para unha mellor atencion
de alumnos con NEE por parte das profesoras PT.
Coordinacion coa Xefatura de Estudios para unha mellor
eficacia na atencién ao alumnos con NEAE.

Coordinacion cos titores e profesorado para o seguimento e
valoracion das ACs e reforzos educativos.

Coordinacion co profesorado que imparte reforzos.
Asesoramento e orientacion ao profesorado que imparta a
alumnos NEAE.

Informes psicopedagdxicos e outros informes de seguimento
gue sexan precisos.
Difusion das novidades
educativa.

lexislativas entre a comunidade)

Todo o curso
Todo o curso
Todo o curso
Reuniéns semanais

Todo o curso
Todo o curso

Segundo necesidades

Todo o curso

XDO- PT- XE
XDO- PT- XE

XE e XDO-PT
XDO-PT e titores

XDO-PT e profesorado
especifico

XDO-PT e
profesorado

CRITERIOS DE AVALIACION:

Comprobar en que medida se desenvolveron as ACIS e a sla valoracion final.

En que medida se fixeron os reforzos demandados.

Como influiu a distribucién no tempo e o espazo na atencion a diversidade.

Fixéronse cambios no tempo e espazo ao longo do curso.

Fixeron os titores o seguimento e valoracion das ACs e reforzos correspondentes ao seu alumnado.
Cantas demandas de asesoramento foron solicitadas.

Asesoramento solicitado ao DO. Consecuencias positivas para os implicados no proceso.

Cantos informes foron solicitados e cantos completados.

Con motivo dos informes psicopedagéxicos medidas adecuadas no proceso de ensino-aprendizaxe.
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Plano de Orientacién — ALUMNADO

OBXECTIVO: Favorecer a integracion e participacion do alumnado no seu grupo e no conxunto da dinamica escolar. (Habilidades sociais- PAT)

Contidos

Actividades

Temporalizacién

Responsables

Formacion en habilidades sociais.

Formacién na resolucién de problemas e
conflitos.

Mellora do autocofiecemento e autoestima.
Mellorar as relaciébn e o clima da aula e do
centro.

Recofiecer o centro escolar como propio e
como espazo de relacién social.

Resolucién de conflitos e mediacion escolar.
Traballo en intelixencia emocional.

Creacién de Equipos de Alumnado Axudante.

Fichas iniciais para o cofiecemento do
alumnado.

Xogos cooperativos e dinamicas de grupo.
Fichas de traballo individual e debates.
Formacion en convivencia.

Role-playing.

Exercicios de autoreflexién persoal e debates
sobre os resultados.

Exercicios de analise da propia imaxe e
personalidade e discusion en grupo.

Traballos en grupo sobre temas de relaciéon
social.

Realizacién de murais sobre temas de relacion.
Participar en actividades colectivas do centro:
deportivas, culturais, festivas, etc.

Organizacion de charlas e conferencias.
Posibilitar, programar e desefiar actividades
para a aula de convivencia.

Participacion en actividades propostas por
entidades da contorna.
Programar actividades de
propaganda.

Actividades de acollida de novo alumnado.
Xornadas de portas abertas para os alumnos de
primaria dos centros adscritos.

informaciéon e

Todo o curso

3° trimestre

Titores, XDO e XE.

CRITERIOS DE AVALIACION:
Comprobar a realizacion nas titorias das actividades propostas e valorar a sGa repercusién no clima escolar.
Valorar por parte dos titores, profesorado e DO as consecuencias deste tipo de actividades nas actitudes e comportamento do alumnado.
Comprobar o nimero traballos realizados e a sUa repercusion nas actitudes e comportamentos.

Comprobar o nimero de actividades colectivas de centro realizadas e a participacion nelas por parte da comunidade educativa.

Valorar a satisfaccién do alumnado e profesorado en relacién a accion titorial.
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Plano de Orientacién — ALUMNADO.

OBXECTIVO: Facilitar a toma de decisién respecto ao seu futuro académico e profesional (POAP).

Contidos

Actividades

Temporalizacion

Responsables

e Estrutura do Sistema Educativo

e Saidas educativas ao remate da
Bacharelato
e Saidas profesionais ao remate da

Bacharelato
e [tinerarios do Bacharelato.
e Graos universitarios
e Familias profesionais
e Ofertas de traballo

ESO-

ESO-

Informacién sobre as saidas académicas e
profesionais.

Axuda para a toma de decisiéns a través da
orientacién psicopedagoxica e da informacion.
(ESO, Bacharelato, Ciclos)

Informar e formar sobre os diferentes organismos
administrativos que axudan na formacién e na
procura de emprego.

Aprender a utilizar as novas tecnoloxias para a
procura de informacion e como medio de traballo.
Celebrar charlas informativas para cofiecer as
diferentes opcions de cara o seu futuro educativo
e profesional.

Visitar centros da zona para informar sobre a
oferta educativa.

Charlas para as familias sobre as saidas
educativas e profesionais dos seus fillos e fillas.

Ao longo do curso

Ao longo do curso

3° trimestre

Titores, XDO e
equipo directivo

CRITERIOS DE AVALIACION:

e Enumeracion das actividades realizadas, valorando a participacién do alumnado e a implicacién do profesorado.
e Avaliacion por parte do alumnado das actividades realizadas.
e Avaliacion por parte das familias das actividades realizadas.
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Plano de Orientacion - PROFESORADO

OBXECTIVO: Informar e formar 6 equipo docente sobre os aspectos didacticos, metodoléxicos e de avaliacion que implica a ESO.

Contidos

Actividades

Temporalizacion

Responsables

Finalidades e caracteristicas da ESO.
Atencion &  diversidade e
comprensiva.

A avaliacion e a accion titorial.
Principios psicopedagoéxicos da ESO.
Caracteristicas psicosociais da adolescencia.
Protocolos de actuacion.

educacién

Informacién especifica cando sexa requirida.
Participacién nas sesions de avaliacions.
Coordinacion, a través da CCP, para as
programacions e os criterios de avaliacion.

Expor na CCP aqueles aspectos que inflian
nunha mellor calidade do ensino e na atencién a
diversidade.

Apoio e axuda 6s Departamentos didacticos
cando sexa requirida.

Coordinacion das titorias.

Implicar ao profesorado nos informes solicitados
ao departamento de orientacion.

Coordinar o proceso de ensino aprendizaxe das
ACs e reforzos, orientando nas necesidades
demandadas.

Ao longo de todo o curso
Nas sesion de avaliacion

Mensualmente,
reuniéons da CCP

nas

Ao longo de todo o curso

XDO-PT
XDO- PT

XDO-PT- XE

XDO-PT

Titores-XDO-PT-XE

CRITERIOS DE AVALIACION:
Enumerar as actividades realizadas, valorando a implicacién do profesorado.

Valorar as repercusiéns na aula e no proceso de ensino aprendizaxe das actividades realizadas.
Controlar as decisions tomadas nas sesion de avaliacion sobre reforzos e atencion a diversidade.
Analizar os resultados do proceso de ensino-aprendizaxe a través dos datos das avaliacions.
Seguimento das intervencions demandadas analizando o proceso, o grao de implicacién e os resultados.
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Plano de Orientacion - PROFESORADO.

OBXECTIVO: Implicar 6 profesorado en tarefas de integracién no centro, de formaciéon académica e de innovacion pedagoxica.

Contidos

Actividades

Temporalizacién

Responsables

Proxectos de formacién en centros.

Seminarios permanentes.

Proxectos de innovacion educativa.
Elaboracion do PE.

Elaboracion de Programas.

A avaliacién do proceso de ensino-aprendizaxe
e da institucion.

e Proxecto comun.

Participar en grupos de traballo de proxectos
gue tefian como obxectivo a mellora da calidade
da ensinanza.

Motivar para a elaboracién ou avaliaciéon do PE.
Elaborar e actualizar o Plano de Orientacion
Xeral do IES.

Elaborar e actualizar o Plano de Accién Titorial.
Elaborar e actualizar o Plano de Orientacién
Académico- Profesional.

Implicar o profesorado na realizacion dun
proxecto comudn de centro.

Ao longo do curso

DO e equipo directivo

CRITERIOS DE AVALIACION:

e Enumerar as actividades propostas e analizar o seu resultado.
e Valorar a participacion e implicacién nos proxectos iniciados.
e Valorar a repercusion na comunidade educativa dos proxectos realizados ou iniciados.
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Plano de Orientacién - FAMILIAS

OBXECTIVO: Contribuir a manter relaciéns de cooperacién e participacion entre as familias e o centro.

Contidos Actividades Temporalizacién Responsables
e Estrutura e funcionamento do centro. e Seguimento do proceso de ensino-aprendizaxe a

e Proceso de ensino-aprendizaxe. través das titorias.

e Actividades extraescolares. e Xornadas informativas-formativas sobre conflitos,

e Contorno socioeconémico. clima escolar, habilidades sociais, etc.

e  Curriculum oculto. e Informacién sobre o0s obxectivos anuais,

e Proxecto comun. materiais curriculares e avaliacions. Ao longo do curso Claustro, XDO e

Organizar actividades para mostrar os resultados
dos traballos académicos: certames literarios,
teatro, musica, deportes, etc.

Implicar 4s familias no proxecto comun de
centro.

equipo directivo

CRITERIOS DE AVALIACION:

e Enumeracion das actividades realizadas e valoracion da implicacion e participacion das familias e do centro.
e Valoracion da influencia das actividades no rendemento escolar do alumnado.
e Valoracién das familias sobre as actividades realizadas.
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Plano de Orientacién - FAMILIAS

OBXECTIVO: Implicar as familias nas actividades do centro como membros da comunidade educativa a través da informacién académica e da
formacion familiar.

Contidos

Actividades

Temporalizacion

Responsables

Estrutura do Sistema Educativo

Saidas educativas ao remate da ESO-
Bacharelato

Saidas profesionais ao remate da ESO-
Bacharelato

Itinerarios do Bacharelato.

Graos universitarios

Familias profesionais

Ofertas de traballo

Implicacion no proceso educativo do fillos e
fillas.

Charlas e debates para informar do Sistema
Educativo e das saidas académicas e
profesionais.

Conversas puntuais e individuais con familias.
Xornadas de portas abertas para mostrar o
centro &s familias.

Xornadas de formacién familiar para axudar aos
fillos no proceso de ensino-aprendizaxe.

3° Trimestre

Todo o curso
3° Trimestre

Ao longo do curso

XDO, equipo
directivo e persoal
externo

CRITERIOS DE AVALIACION:
Enumeracion das actividades realizadas e valoracién da implicacién e participacion das familias e do centro.
Valoracion da influencia das actividades no rendemento escolar do alumnado.
Valoracién das familias sobre as actividades realizadas.
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Plano de Orientacién - CENTRO

OBXECTIVO: Asesorar e orientar ao Equipo Directivo e profesorado para a definicién do proxecto comun de centro

Contidos

Actividades

Temporalizacion

Responsables

e Proxecto Educativo do Centro.
e Plano de Orientacién Educativa.
e Plano de Convivencia.

e Grupos de traballo.

Innovacion educativa.

Informar e motivar para a constitucion e/ou
consolidacion de grupos de traballo.

Elaborar instrumentos para a recollida de
datos da comunidade educativa que axude na
elaboracién do PE.

Implicar ao claustro na elaboracion do Plano
Anual de Actuacion.

Elaborar os diferentes documentos.

1° Trimestre

Ao longo do curso

DO - equipo
directivo

CRITERIOS DE AVALIACION:

e Enumeracion das actividades realizadas e valoracion da sta repercusion no clima escolar e na implicacién educativa do profesorado.
e Avaliacion publica dos logros acadados en cada unha das actividades.
¢ Recollida de informacién valorativa do claustro, departamentos e seminarios sobre as actividades do centro.
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Plano de Orientacién - CENTRO

OBXECTIVO: Axudar ao Equipo Directivo na sua labor de liderado pedagéxico e social.

Contidos

Actividades

Temporalizacion

Responsables

Informacién social e propaganda.
Dinamica de grupos.

Formacién en centro.

Relacion co contorno.

Ofertas educativas.

Atencion a diversidade.

Dinamizar a CCP para elaborar un proxecto
comun anual.

Acordar as ofertas educativas na ESO e nos
Bacharelatos para consolidar un proxecto
educativo que evite a dispersion.

Elaborar folletos para a difusion interna e
externa do Plano Anual e das ofertas educativas.
Organizar reuniéon e, charlas informativas e
formativas para unha mellor atencién &
diversidade.

Organizar reuniéns sobre cuestion académicas:
metodoloxia, avaliacién, atencion a diversidade,
conflitos, etc.

Concienciar a comunidade escolar da
necesidade da avaliaciéon interna do proceso
educativo e elaborar os instrumentos para o seu
proceso.

Ao longo do curso

Equipo directivo - DO

CRITERIOS DE AVALIACION:

Enumeracién das actividades realizadas e valoracién da sia repercusién no clima escolar e na implicacion educativa do profesorado.

Avaliacién publica dos logros acadados en cada unha das actividades.
Recollida de informacion valorativa do claustro, departamentos e seminarios sobre as actividades do centro.
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A ACCION TITORIAL

A accion titorial € un compofiente basico e fundamental do proceso educativo e
un elemento nuclear da practica docente. Esta debe ser entendida como un
proceso continuo e sistematico que facilite os procesos de aprendizaxe e a
toma de decisions, atenda a diversidade e a inclusion, potencie o
desenvolvemento persoal e asesore sobre as opcions educativas e laborais. A
través deste ambito buscase, por tanto, a integracién dos diferentes aspectos
que conforman o proceso madurativo e formativo do alumnado, prestando
especial atencidn ao seu desenvolvemento integral. Consecuentemente é
necesario un Plan de Accion Titorial (PAT) que oriente esta importante funcion

docente.

Asi, entre os aspectos a desenvolver neste &mbito, podemos sinalar actuacions
encamifiadas ao traballo sobre a educacibn emocional, a prevencion e
condutas aditivas, prevencion e actuacién ante o0 acoso escolar, a igualdade

entre homes e mulleres, a educacién sexual ou a prevencion da LGTBIfobia.

ESO E CFGB
Ambito Accibéns Sesidns Responsables

Cofiecemento do grupo e do

centro. . .
Acollida do grupo. Dereitos e 4 T|tor/a,_ DO_’ Equipo
. . Directivo.
deberes. Normas de convivencia.
Eleccion de delegado/a.
Prevencion da Violencia de xénero 5 Titor/a, DO.

Técnico/a plan de
Alumnado Prevencion de Drogodependencias 3 Prevencion
Drogodependencias

Traballo en Equipo
Habilidades sociais

Intelixencia emocional 5 Titor/a, DO.
Prevencion do acoso escolar
Igualdade
Técnicas de estudo 4 Titor/a, DO.

Avaliaciéns: preavaliacion, reflexion
e postavaliacién

Titor/a, DO, Equipo
Directivo
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Avance curso seguinte: POAP 2 T|tor/a,. DO’. Equipo
Directivo
Datas e campafias 6 Titor/ a DO.’ Equipo
directivo
- Reunioéns informativas Titor/a, DO, Equipo
Familia : A
Entrevistas directivo
. . Reuniéns periddicas para coordinar Titor/a, DO, Xefa de
Equipo educativo o
actuacions estudos

Esta programacion esta aberta a posibles demandas e necesidades que vaian

xurdindo ao longo do curso.

A ORIENTACION ACADEMICA E PROFESIONAL

A orientacion académica e profesional adquire gran relevancia na nosa
sociedade actual, complexa e enormemente cambiante. Esta non debe estar
enfocada unicamente a unha simple eleccion senon que debe preparar ao

alumnado para planificar e construir o seu propio proxecto profesional e vital.

Entre as actuacions que se pofieran en marcha ao longo deste curso podemos

sinalar as seguintes:

- Acollida do alumnado de nova incorporacién ao centro, tanto procedente
dos colexios adscritos como doutros centros da contorna.
- Ofrecer informacion sobre:

o A avaliacién e promocion nos diferentes niveis educativos.

o Coflecemento da estrutura do sistema educativo e das distintas
opcions e itinerarios: sesions informativas sobre a estrutura do
sistema educativo, a ESO, o bacharelato, os ciclos de formacion
profesional, as probas da ABAU, acceso aos estudos
universitarios, etc.

o Cofiecemento do sistema produtivo e laboral e dos procesos de
insercion nel: acceso ao traballo, busca de emprego...

- Cofiecemento das propias posibilidades, intereses e limitacions:
cuestionarios de autoanalise dos propios intereses, capacidades e

valores.
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- Desenvolvemento de habilidades para a toma de decisions: actividades
para a analise das posibles consecuencias das distintas alternativas.

- Seguimento do alumnado en risco de abandono escolar e tamén de
alumnado con escasas probabilidades de promocionar.

- Elaboracion dun dossier informativo para o alumnado da ESO e do BAC.

6. ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

A. Criterios de actuacién

Dende o Departamento de Orientacion, nas accion emprendidas, procurarase
unha metodoloxia activa e participativa, que implique tanto a toda comunidade
educativa coma 0s servizos do contorno no que se atopa, con accions globais
que repercutan en todo o proceso educativo. Para isto utilizaranse os dous
modelos de intervencion, xa mencionados anteriormente, que son o modelo de

programas e o modelo de consulta.

O modelo de programas caracterizase por outorgar un papel activo ao
alumnado e propofier unha metodoloxia cooperativa ao involucrar a outros
axentes da comunidade educativa no funcionamento dos programas para dar
resposta aos principios de prevencion, desenvolvemento persoal, intervencion
social e curricularidade desde unha actuacién planificada. As fases do mesmo

son as que seguen:

a) Andlise co contexto

b) Deteccién de necesidades
c) Formular obxectivos

d) Planificar actividades

e) Realizar as actividades

f) Avaliar o programa.

O modelo de consulta utilizarase para dar resposta as demandas manifestadas
ou requiridas, coa intencion de establecer un contexto de colaboracion para
traballar con outro axente da comunidade educativa nun programa no que
todos se sintan implicados. Este modelo aplicarase nos informes

psicopedagoxicos e nas demandas do profesorado ou titores con respecto as
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necesidades individuais ou de grupo. A accion deste modelo articulara ao redor

de tres elementos:

a) Orientador asume o rol de consultor, que intervira de forma indirecta co
cliente a través do mediador.

b) Mediador (titor, profesores, pais, etc.) intervefien directamente co cliente,
a partir de propostas do orientador.

c) Destinatario ultimo recibe unha intervencién directa do mediador e

indirecta do orientador.
A actuacion para a posta en marcha deste modelo seguira os seguintes pasos:

- Definicion da consulta a través do informe da situacion aportado polo
mediador

- Avaliacion de necesidades e recursos, na que colaboraran o orientador e
o mediador.

- Proposta de intervencién consensuada entre o orientador e o mediador

- Desenvolvemento do programa polo mediador

- Avaliacion do programa polo mediador e o orientador.
B. Distribucién de tarefas

As tarefas para cada actividade seran distribuidas segundo os sectores e
persoas implicados, segundo se especifica no plano de orientacion, procurando
responsabilizar a cada quen do seu labor para unha mellor consecucion dos
obxectivos. A este efecto procurarase a coresponsabilidade, a cooperacion, a

coordinacioén e o traballo en grupo.
C. Recursos empregados

Os recursos empregados seran aqueles dos que dispofia o centro, tanto
materiais como persoais, podendo acudir a axentes externos cando asi o
requira a actuacibn demandada ou programada, procurando sempre un

rendemento Optimo e o mellor aproveitamento dos recursos existentes.

Entre os recursos persoais podemos sinalar ao profesorado, aos titores e
titoras, ao departamento de orientacién, o equipo directivo ou outros recursos

externos ao centro como poden ser o concello, profesionais externos, o CIM e
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asociacions e organizacions da contorna. Entre os recursos materiais podemos
sinalar as instalacions do centro, a documentacion do centro, test e probas
psicométricas do departamento e programas e materiais elaborados polo
departamento como cuestionarios ou folletos. Resaltar, por dltimo, a
importancia dos recursos organizativos xa que resultan imprescindibles para o
bo funcionamento das propostas realizadas. P6dense mencionar: reunions do
departamento de orientacién, reuniéns co profesorado titor da ESO e da CFGB,
participacion na CCP, horario de atencion directa do departamento as familias,

etc.
D. Temporalizacion

A accion do departamento desenvolverase ao longo de todo o curso académico
sendo conscientes da existencia duns momentos clave nos que debemos
priorizar unhas actuacions sobre outras. Sen embargo, atenderase
puntualmente aquelas necesidades que se presenten ou demanden ao longo
do curso tendo en conta sempre as prioridades educativas, persoais e de

formacién do alumnado e, moi especialmente, a atencion a diversidade.

7. CRITERIOS DE AVALIACION

Os criterios de avaliacién estan referidos aos obxectivos especificados en cada
un dos apartados deste documento. A avaliacion global realizarase en 3

momentos:

Avaliacion inicial: desenvolvida no mes de setembro. Constitlle o punto de
partida xa que nos permite cofiecer a realidade & que nos enfrontamos,
determinando as necesidades do centro e da comunidade educativa, e orientar

as intervencions que se vaian a desenvolver no curso.

Avaliacién continua: desempéfiase ao longo de todo o curso escolar. Permite
realizar un seguimento da intervencion e ofrécenos informacion durante todo o

proceso, permitindo rectificar e reorientar a nosa actuacion.

Avaliaciéon final: realizada no mes de xufio. Supon a reflexion do proceso

realizado permitindo comprobar o grao de logro dos obxectivos, recoller
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evidencias da efectividade de intervencion e extraer conclusions que senten as

bases da proposta de mellora.

As modificaciéns introducidas e a valoracion do grao de consecucién dos
obxectivos establecidos recolleranse na memoria final, asi como tamén as
propostas de mellora que se considere oportuno incorporar no plan do curso

seguinte.

Vilagarcia de Arousa, a 20 de novembro de 2023

Xefa do dpto. de orientacién

Asdo.: Sara Santos GOmez
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ANEXO I|.- PROGRAMA DE HABILIDADES E COMPETENCIAS
SOCIAIS

En cumprimento do disposto na Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se
desenvolve o Decreto 229/2011 polo que se regula a atencion a diversidade do
alumnado dos centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia 0s
centros docentes desenvolveran programas de habilidades e competencias

sociais para a totalidade do alumnado.
I. Obxectivos do programa

- Mellorar as relacidns sociais e a convivencia no centro.

- Favorecer a empatia, a autoestima, a comprensién das demais persoas
e 0 respecto.

- Mellorar as técnicas de comunicacion.

- Lograr un maior autocofiecemento, autocontrol e autorregulamento da

propia conduta.
II. Contidos

- Habilidades de comunicacion.
- Asertividade.
- Autoestima.

- Empatia.
lll. Metodoloxia

A metodoloxia do programa € activa e participativa, buscando que o alumnado
sexa un axente activo do mesmo. Para iso empregaranse estratexias
metodoldxicas baseadas na aprendizaxe cooperativa, a titoria entre iguais, o

uso de dinamicas de grupo, o modelado e o didlogo, entre outras.
IV. Desefio de actividades

v" Descubrindo emociéns: Falamos de emocions (que son, funcionalidade,
cales cofiecemos, hai emocions positivas e emocions negativas?),

recofiecemos e representamos emocions.
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v" Xogo de negociacion: “O naufraxio”.

v Habilidades de comunicacion: Xogos de preguntas e respostas adivifiando
personaxes, escoita activa por parellas, comunicacibn non verbal,
descricion dun debuxo ao resto de compafieiros e compafeiras do grupo
sen preguntas e posteriormente con preguntas.

v' Empatia: “As gafas maxicas” con unha situacion de conflito.

v' Autocofiecemento e autoestima: elaboracion de carteis con eslogan
publicitario, “O bazar maxico”

v Asertividade: role-playing con diversas situacions e representacion dunha
forma de actuar activa, pasiva e asertiva; “O paraugas da asertividade”,

técnicas para dicir que non.
V. Avaliacion

- Avaliacion inicial: cuestionario previo para cofiecer o nivel de partida do

alumnado.

- Avaliacion _continua: durante a posta en marcha para analizar o

funcionamento do programa.

- Avaliacién final: para cofiecer a efectividade do programa e analizar os

cambios en relacion ao inicio.
VI. Temporalizacién
Preferentemente ao longo do segundo e terceiro trimestres.

Asi mesmo, como se recolle na Orde do 8 de setembro e tamén no Decreto
8/2015 polo que se desenvolve a Lei 4/2011 de convivencia e participacion da
comunidade educativa en materia de convivencia escolar, o departamento de
orientaciobn de cada centro elaborara e desenvolvera un programa que
contribla a adquisicion de habilidades e competencias sociais por parte do
alumnado como complemento das medidas correctoras das condutas

contrarias a convivencia.

I. Obxectivos
- Favorecer a reflexién do alumnado.
- Adestramento das habilidades sociais basicas.

- Mellorar as relacions interpersoais do alumnado.
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Il. Contidos

- Habilidades cognitivas: adestramento do alumnado en cinco tipos de

pensamentos basicos:

o Pensamento causal: na habilidade de diagnosticar correctamente
0s problemas interpersonais.

o Pensamento alternativo: na capacidade de xerar o maior numero
posible de solucions.

o Pensamento consecuencial: na capacidade de prever as
consecuencias dos actos e ditos, propios e alleos.

o Pensamento de perspectiva: na capacidade de pofierse no lugar
do outro, de sair do egocentrismo.

o Pensamento medios-fin: na capacidade de ter obxectivos e saber
seleccionar os mellores medios para conseguilos.

- Crecemento moral: traballando a clarificacién de valores e educando a

capacidade de razoamento moral:
o Clarificacion de valores persoais: o propio sistema de valores.
o Educando a capacidade de razoamento moral.

- A autoestima: Concepto de un mesmo e Valoraciéon de n6s mesmos

CoOmo persoas.

- Habilidades sociais basicas: adestramento en habilidades sociais

basicas: saber escoitar, pedir un favor, presentar unha desculpa, facer
un eloxio, recibir unha queixa e saber negociar.
lll. Actividades

Do bloque de habilidades cognitivas: a partir de “historietas cémicas” que
propofien diferentes problemas, preguntaselle ao alumno sobre as
consecuencias, as posibles soluciéns, que definan a situacionproblema dende
o punto de vista dos distintos protagonistas, que propofian obxectivos e

itinerarios a seguir...

Do bloque de crecemento moral: pideselle ao alumno/a que responda a unha
serie de cuestions: “escribe as tres cousas que mais valoras nos teus
compafeiros”, “adivinar valores”, “como se senten 0s outros, como me sinto

” “* ” “*

eu”, “conversacion con un extraterrestre”, “escribir cousas positivas e negativas

27



do ser humano”, “escribir cinco cousas positivas e negativas que nos pasaron
na vida”, “o circulo da vida”, “o curso da vida pode cambiar’, “as falsas
crenzas”. A partir de diversos “dilemas morais hipotéticos e reais” buscar

solucions.

Do bloque de autoestima: “0 xogo da autoestima”, “e si non me quero”,

‘pensando en min mesmo”, “o mellor da mifia vida”, “o eu ideal”’, “ensalada de

calidades”, “as distorsidéns cognitivas”.

Do blogue de habilidades sociais basicas: a partir de diferentes situacions
hipotéticas e reais e mediante o “role-playing”, se reflexiona e representan
situaciébns que supofian: “facer eloxios aos demais”, “pedir un favor”,

” M

“desculparse”, “recibir unha queixa”, “pofierse de acordo”.
IV. Metodoloxia

A metodoloxia serd activa onde o alumno/a sexa o principal protagonista,
baseandonos tamén no emprego da reflexion e o dialogo como ferramentas de
traballo, propofiendo cada actividade como un xogo que favoreza a sua

atencién e motivacion.
V. Avaliacion

Partiremos dunha avaliacion inicial a través da aplicacién de instrumentos
como: “Escala de observacién condutual” e “Cuestionario para avaliar a

asertividade”.

Durante todo o proceso faremos unha avaliacidon continua, avaliando o traballo
do alumno/a, pedindolle que vaia anotando en cada sesion as ideas que se lle
ocorreron e 0 que aprendeu nun caderno ou carpeta especifica para o

desenvolvemento do programa...

E ao rematar faremos a avaliacion final, para cofiecer o avance do alumnado.

Pdodense pasar de novo os instrumentos de avaliacion mencionados.
VI. Temporalizacién

Ao longo do curso, cando sexa preciso.
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1. INTRODUCION

Neste documento preséntanse aqueles aspectos relacionados coa
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IES ARMANDO COTARELO VALLEDOR Programacion “PEDAGOXIA TERAPEUTICA 2023/24”

programacidén que as mestras de Pedagoxia Terapéutica levaran a cabo no IES Armando
Cotarelo Valledor (Vilagarcia de Arousa) tanto no caso dun ensino presencial,
semipresencial ou a distancia.

Reflictense as estratexias a seguir, a metodoloxia, a temporalizacién, os obxectivos e a
organizacién da resposta educativa. Expofiense as actuacidns a realizar co alumnado que
precisa unha axuda determinada e que grazas 6s principios de normalizacion e inclusién
estdn presentes nas aulas ordinarias dos centros educativos, tal e como se recollen nas
normativas vixentes, tanto autondmicas como estatais.

No tocante as datas do periodo escolar, contextualizacién do centro, o seu
organigrama,as suas caracteristicas,os recursos e a atenciéon é alumnado con
NEAE, remito 6 Proxecto Educativo, &8 Programacion Xeral Anual e a Programaciéon do

Departamento de Orientacidon na cal se inclie este documento.

2. FUNCIONS DAS MESTRAS DE PT

(o] desenvolvemento das capacidades cognitivas, motrices,

comunicativas, emocionais e de insercion social do alumnado, constitie o obxectivo
fundamental da nosa actuacion. Segundo as caracteristicas especificas do alumno/a que
reciba o apoio, distinguiranse dous tipos de actuacions, tanto de caracter pedagdxico,
curricular e organizativo, como relativas a utilizacién dos recursos especificos.

O campo de actuacion das mestrsa de PT, queda enmarcado dentro dun

modelo de colaboracion conxunta cos outros profesionais da educacion (titor,
especialistas, orientadora, ARCO, PROA...) e coas familias, contextualizado dentro dos
espazos naturais de desenvolvemento do alumno/a, co fin de proporcionarlle o reforzo
pedagdxico necesario para a consecucidn con éxito dos obxectivos propostos. Terase en
conta que o intercambio de informacidn e o establecemento de pautas de actuacidn sexan
conxuntas e o mais coordinadas posible, sempre tendo en conta a forma de actuacién
(presencialidade, semipresencialidade o a distancia).

As estratexias baséanse na colaboracion, de xeito que toda a comunidade
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IES ARMANDO COTARELO VALLEDOR Programacion “PEDAGOXIA TERAPEUTICA 2023/24”

escolar e os diferentes servizos educativos e profesionais que participen na atencién do
alumnado se sintan implicados, tendo presente o papel primordial da figura dos titores en
toda a actividade educativa do grupo como axente principal da mesma. Este traballo
colaborativo desenvolverase a través de diversas xuntanzas que favorezan o intercambio
fluido de informacion e propostas.

Ao comezo de curso levarase a cabo unha avaliacion inicial do alumnado,

gue xunto coa avaliacion psicopedagdxica daqueles alumnos que o precisen, determinara a
elaboracion e revision da Adaptacidn Curricular Significativa en caso necesario, as cales
realizara o profesor da area adaptada, en colaboracién co titor/a e o DO. Todo isto co fin de
proporcionar unha resposta o mais axustada posible as suas necesidades. Estas deberan
ser o mais normalizadas posibles, axeitdndose en todo momento 6 ritmo de aprendizaxe e
as necesidades detectadas do alumnado e en funcidn das stas capacidades, intereses e
motivacions.

Tendo en conta todo o anterior escollerase a modalidade de apoio que se

considere mais beneficiosa para o alumnado. A intervencidn realizarase ao longo deste
curso, na aula de apoio o una aula ordinaria, se é posible constituindo un apoio directo ao
alumno/a, sempre en coordinacidn co profesor/a de aula ou area, pretendendo asi apartar
o menos posible ao alumno/a do curriculo ordinario. Nos alumnos/as que tefian ACS, o
traballo rexerase polo ditado neste documento, mantendo un contacto permanente co
titor/a ou profesor especialista.

As mestras de PT deberan realizar, entre outras, as seguintes tarefas, tal

como se expon no D.120/1998 do 23 de abril, no que se regula a orientacion educativa e
profesional na Comunidade Auténoma de Galicia e a Orde do 24 de xullo de 1998, pola que
se establece a organizacidn e funcionamento da orientacidn educativa e profesional:

- Contribuir na identificacion e avaliacion das NEAE.
- Atender directamente ao alumnado con NEAE en forma de reforzo

pedagodxico ou no modo que se determine (realizando programas de prevencién das
dificultades de aprendizaxe, de modificacion de conduta... en colaboraciéon co DO ou o
resto do profesorado), tendo en conta as sUas caracteristicas e necesidades.

- Colaborar coa Comision de Coordinaciéon Pedagdxica.

- Colaborar cando sexa necesario cos titores ou profesores especialistas
33



IES ARMANDO COTARELO VALLEDOR Programacion “PEDAGOXIA TERAPEUTICA 2023/24”
na elaboracién das adaptacidns curriculares significativas, no seu seguimento e avaliacion.

- Aquelas funcidns que se nos asignen como apoio 6 alumnado con necesidades
especificas de apoio educativo.

3. ORGANIZACION DA RESPOSTA EDUCATIVA

En todo momento habera coordinacién entre os profesionais que van

atender 6 alumnado, cun intercambio de informacidn e o establecemento de pautas de
actuacién conxuntas.

A nosa funcién é reforzar a programacidn ordinaria e, nas sesidns levadas a cabo
na aula de apoio, traballar individualmente co alumnado uns obxectivos especificos,
buscando satisfacer unha serie de necesidades que presenta segundo as pautas
establecidas na sua adaptacién curricular significativa.

A) NECESIDADES:

Establécense as seguintes necesidades a traballar:
* Necesitan que se desenvolvan (dentro das stas posibilidades) os procesos cognitivos
basicos (memoria, atencidn e concentracién).
* Necesitan descubrir a funcionalidade das aprendizaxes escolares e xeneralizacién das
mesmas.

* Necesitan adquirir as destrezas bdasicas para mellorar a sia competencia a nivel
curricular.

* Necesitan dunha organizaciéon do seu traballo diario, tanto no centro coma na casa.
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* Necesitan traballar a linguaxe non verbal: xestos, expresion corporal, o contacto

ocular...

Necesitan adquirir e desenvolver habilidades sociais e respectar as normas

establecidas.

Necesitan adquirir e desenvolver habilidades basicas de autonomia persoal
(alimentacion, hixiene...)

Necesitan aceptar és seus compafieiros e buscala interaccion con eles.

Necesitan que se respecte o seu ritmo de aprendizaxe, esixindolle acorde &s suas
posibilidades e limitaciéns.

Necesitan que dende o ambito familiar fomenten a sua independencia, seguindo
unhas mesmas pautas.

B) OBXECTIVOS:
Tendo en conta as necesidades do alumnado, establécense os seguintes obxectivos xerais:

* Facilitar ao alumnado o acceso ao curriculo.

Adoptar as medidas organizativas e recursos persoais e materiais do centro que
faciliten a atencion a diversidade.

Garantir a integracidn social e escolar.

Fomentar o desenvolvemento das aprendizaxes bdsicas instrumentais.

Establecer criterios de avaliacidn axeitados as necesidades do alumnado.

Fomentar actitudes participativas.

Contribuir ao desenvolvemento emocional do alumnado.

Desenvolver habilidades sociais propias da idade do alumnado.
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Mellorar o autoconcepto e a autoestima do alumnado.

Favorecer o bo clima social da aula.

Desenvolver as aprendizaxes basicas funcionais que lles permitan vivir nunha
situacién o mais normalizada e auténoma posible.

Establecer técnicas especificas para a adquisicién da linguaxe oral, escrita,
razoamento e calculo.

Fomentar o habito e o gusto pola lectura.

Mellorar as competencias lectoras: comprension, velocidade e fluidez.

Acadar un nivel axeitado de comprensién e expresion oral para

comunicarse e para facilitar a aprendizaxe nas distintas materias.

* Priorizar as aprendizaxes matematicas funcionais: dominio do nimero, operaciéns
basicas, resolucidn de problemas....

* Traballar os prerrequisitos basicos para a aprendizaxe (atencidn, percepcion,
memoria...).

* Potenciar a colaboracién das familias no proceso educativo dos seus

fillos/as.

* Garantir un cofiecemento real e positivo das posibilidades e limitaciéns dos seus
fillos/as.

*

Fomentar a sua relacidén, participacién e contacto cos distintos membros da

comunidade educativa.
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C) METODOLOXIA:

A metodoloxia basearase nos seguintes principios de intervencion:

* Partirase do nivel de competencia curricular e de desenvolvemento do alumnado,
traballando dentro da sua zona de desenvolvemento préximo.

* Promoverase a actividade mental do alumnado tendo en conta o seu potencial de
aprendizaxe e outorgandolle na medida do posible autonomia 4 hora de traballar,
de forma que o alumnado sexa un suxeito activo.

* Favorecerase no alumnado a curiosidade e o interese por aprender, tratando de
gue as aprendizaxes sexan motivadoras.

* Fomentaranse as aprendizaxes significativas.

* Garantirase a funcionalidade das aprendizaxes.

* Organizaranse os contidos mediante un enfoque globalizador.

* Potenciarase a interaccidn e a integracion entre o alumnado.

* Fomentarase unha autoestima e un autoconcepto positivos.

* Estableceranse pautas de comportamento claras e concisas.

* Evitaranse condutas sobreprotectoras para garantir no alumnado unha vida

auténoma e independente no seu contorno mais préximo.

D) ACTIVIDADES:
Na elaboracidn das actividades teremos en conta que:
* Sexan motivadoras, variadas e dinamicas.
* Estimulen a participacidn, solidariedade e non discriminacion.

* Promovan a actividade mental do alumnado.
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* Integren contidos de distinto tipo.
* Presenten grados de dificultade axustados e progresivos.
* Admitan niveis diferentes de intervencion.
* Poidan resolverse empregando distintos enfoques.

* Admitan a interaccidn do alumnado.

* Permitan a xeneralizacién das aprendizaxes.

E) RECURSOS:
Os recursos a empregar seran o mais variados e estimulantes posible para motivar ao
alumnado e evitar caer na rutina. Preténdese a participacion activa e procurarase o uso
daqueles materiais que mellor se adapten as caracteristicas e necesidades persoais do
alumnado e do momento (presencialidade, semipresencialidade o a distancia). Se fose
necesario, elaborarase ou tentarase conseguir o material especifico que sexa requirido.

Entre os recursos humanos contamos con titores, profesorado especialista, departamento de

orientacién, equipo directivo, organismos, diversas instituciéns, familias... etc.

Entre os materiais estarian os documentos do centro, coma o Proxecto Educativo (dentro
do cal se inclien o Plan de Accidn Titorial, o Plan de Atencidn a Diversidade, o Plan de
Convivencia, o Plan Lector, ...) e outros como escalas de observacion, probas
diagnosticas, cuestionarios, material escolar variado, material de tipo informativo sobre
dita deficiencia, problemas de conduta e sobre a Sindrome de Down e distintas técnicas
de modificacion de conduta, bibliografia especifica, lexislacién, etc.

No caso do ensino a distancia contaremos como hai dous cursos co programa Wevex
Cisco para as videoconferencias, os correos electrénicos asi como os mébiles

F) AVALIACION:

En canto & avaliacion, constara de tres momentos: inicial, continua e
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final, constituindo un proceso continuado, nin puntual nin illado, onde se achegara unha
informacién valiosa.

A avaliacidn inicial axudara a cofiecer o punto de partida do alumnado:

capacidades adquiridas, dificultades que presentan, estilo cognitivo, etc. Coa avaliacion
formativa e continua comprobarase a evolucién do alumnado, a deteccién de novas
necesidades grupais ou individuais, asi como a efectividade do programa en relacién cos
obxectivos establecidos. A avaliacién final informara do grao de adquisicidon dos obxectivos
previstos asi como a deteccién de dificultades no mesmo de cara ¢ vindeiro curso.

Este proceso de avaliacion debe abarcar ao alumnado e profesorado, xa

gue a practica educativa engloba a ambos, e achega datos que poden servir para modificar
aqueles aspectos deficitarios ou enriquecer con outros nos que se abriron novas vias de
actuacién (Orde do 26 de maio do 2023), pola que se regula a avaliacidén na Educacion
Secundaria Obrigatoria, establecéndoa como global, continua, formativa e diferenciada, e
a Orde do 8 de setembro de 2021: avaliacién psicopedagodxica).

Seran obxecto de avaliacién:

* O grao de consecucién dos obxectivos.

* A pertinencia das actividades e estratexias propostas e desefiadas.

* As modificacions realizadas durante o proceso no desenvolvemento do
plan e a sua efectividade.

Seran instrumentos e técnicas de avaliacion:

* A andlise das actas de reuniéns do departamento de orientacion.

* A andlise dos programas realizados e materiais elaborados.

* A andlise dos informes realizados.

* Os debates para recoller a opinién de profesorado e alumnado sobre a
actuacién dos membros do departamento.

* A memoria final.
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Para levar a cabo o proceso avaliativo rexerémonos polos criterios de

avaliacion establecidos para a etapa con caracter xeral para todo o alumnado no Decreto
156/2022, polo que se establece o curriculo para a ESO, na Comunidade Auténoma de Galicia.

Segundo o establecido na Orde do 26 de maio do 2023, o alumnado

gue non promociona ao ano seguinte, deberd seguir un “Plan de recuperaciéon” das
aprendizaxes non adquiridas co fin de favorecer a adquisicion das Competencias basicas; e
o alumnado que promocione de curso sen superar todas as materias, seguird un “Programa
de reforzo” para recuperar as aprendizaxes non adquiridas e debera superar a avaliacion
correspondente 6 mencionado programa.

Realizarase un seguimento trimestral das ACS xunto co profesor de

materia antes da xuntanza de avaliacidon ou cando sexa necesario co obxectivo de valorar os
apoios e axustar mellor as adaptacidns nos casos que sexa necesario. Asi mesmo, cada
alumno/a contara cun informe final que reflicta os obxectivos traballados e acadados,
sendo punto de referencia para o curso seguinte.

O seguimento realizase a través de reunidns periddicas cos titores,

profesorado de materia e outros profesionais que participen na stia aprendizaxe, asi como
coa participacion nas sesions de avaliacidon dos grupos nos cales existan necesidades
educativas especiais, reunidns coas familias e titores legais e revisidn constante dos
problemas mais frecuentes e posibles erros.

G) MODALIDADE DE APOIO:
A modalidade de apoio deberia realizarse dentro da aula ordinaria e na

clase de referencia. E para realizar aprendizaxes mais especificas que requiran un
tratamento individualizado co alumnado, ou se plantexe a necesidade de recursos non
presentes neste espazo utilizardse a aula de apoio. No tocante 6s horarios, tentaremos
seguir os da clase de referencia do alumnado que reciba o apoio para favorecer a
normalizacion e inclusién. Os apoios seran flexibles para poder cambialos e modificalos
segundo aparezan ou desaparezan as necesidades ao longo do curso.

H) TEMPORALIZACION:

Temporalizaremos as nosas actuaciéns ao longo dun curso académico en tres momentos:
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Primeiro trimestre:

O Revisidon de documentos e recompilacion de informacidn de diferentes fontes

(profesorado, familia, informes...) detectando necesidades e colaborando nas avaliacions
psicopedagodxicas que se determine dende o DO.

o Valorar se os recursos son suficientes e adecuados para o traballo diario e responden as
necesidades.
o Organizacion dos espazos a utilizar cos alumnos con NEAE.

o Organizacion e coordinacién dos apoios.
o Desefio da intervencidn a través de distintas medidas de atencion a diversidade

(RE, Ac e Programas de Recuperacién

o Coordinacién co DO, titores, familias...

o Participacion nas reuniéns do DO, CCP e claustro.

Segundo trimestre:

o Desefiar materiais que favorezan o desenvolvemento do alumnado nas diferentes areas e
propofier a adquisicion de novos materiais.

o Coordinacion co DO, titores, familia, axentes externos...

0 Seguimento continuo da intervencién co alumnado modificando ou mantendo
obxectivos, estratexias, tempos, recursos...

o Avaliacién continua das aprendizaxes adquiridas, participando nas sesions de avaliacién.
o Participacién nas reunidns do DO, CCP e claustro.

Terceiro trimestre:
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o Avaliacién final do grao de consecucidn dos obxectivos previstos para o alumnado.

o Colaboracidn na avaliacidn final e decisidns de promocién ou permanencia.

o Elaboracién final de informes sobre os alumnos.

o Valorar a adecuacidn das medidas desenvoltas.

o Propofier a continuidade ou a modificacidn de ditas medidas.

o Recollida de aspectos organizativos e/ou curriculares na memoria final da aula de apoio, mais
eficaces para mantelos de cara ao vindeiro curso. Propostas de mellora.

o Participacion nas reunions do DO,CCP e claustro

1) ALUMNADO CON NEAE:
En primeiro lugar comezaremos por definir que se entende por alumnos con NEAE,
tendo en conta as definicidns da LOE e do Decreto 229/2011 polo que se regula a atencion a
diversidade.

A LOMLOE dentro do Titulo Il denominado Equidade en Educacién, dedica o seu
Capitulo 1 (art. 71 6 79) ao alumnado con necesidade especifica de apoio educativo (NEAE)
entendendo por tal aos alumnos que requiran dunha atencién educativa diferente a ordinaria
por presentar: NEE, altas capacidades intelectuais, incorporacién tardia 6 sistema educativo,
por condicidons persoais ou de historia escolar, retraso madurativo, descofiecemento grave das
linguas de aprendizaxe, situacidn de vulnerabilidade socieducativa, trastorno da comunicacidn
e da linguaxe e trastorno de aprendizaxe e atencion (art.71)

Segundo o artigo 73 entenderase por alumnos con NEE: aqueles que

requiren por un periodo da sua escolarizacion, ou 6 longo de toda ela, determinados apoios
e atencidns educativas especificas derivadas de discapacidade ou trastornos graves de
conduta.

Asi pois, o alumnado que, nun principio, precisa apoio dos mestres/as de pedagoxia
terapéutica é o seguinte:

19E.S.O.
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Inicialmente necesitan apoio 11 alumnos/as:

e AAA. (12 ESO A): Alumno que flexibilizou en infantil e nun curso de primaria. Veu de
Madrid hai un ano, con tarxeta de discapacidade permanente e sen diagndstico.
Dificultades na comprensién lectora, retraso linglistico e medicado como TDAH.

Ven con 3 AC ( LC,LI,Matematicas) aprobadas cun nivel cognitivo nas linguas de 29ciclo
de primaria e nas mates de 59.

Trae suspensas as ciencias. Exento este curso da LG

Bo comportamiento, sensible e fraxil, querido e integrado, se relaciona moi ben.

Este curso terd AC en L.C.Mat.Xe/Hi.L.l. e Bio/Xeo.

e M.D.P.( 12ESO A): Alumno traballador con dificultades nas linguas (TEL) Ven con AC en (
LC, LG e LI ) Problemas de comprensién e expresidon e cun moi bo comportamento. Este
curso terd AC en L.C,Mat.L.l,L.G: e Bio/Xeo.

e |T.B.(12 ESO A): Alumno repetidor con problemas de conduta e moita falta de habitos
de estudo. Non ten dificultade na comprension de textos pero si na escrita debido a falta
de traballo, vago. Moi mala caligrafia e ortografia. Na primaria apenas estivo escolarizado
repetindo 12. Veu con AC en todas as materias e tenos na secundaria en LC,
LG,LI,Bi/xe., Xe/Hi.e Matematicas. Busca a atencidn individualizada Centro de acollida de
conduta.

e G.T.B.( 12 ESO A, desdobre): Alumna traballadora e gran lectora. Retraso madurativo e
problemas visuales, discapacidade intelectual. TDAH. Ten recoiecida a discapacidade.
Sindrome de Coffin Silis (CSS) Ven con AC en LC, LG, LI e Matemadticas; nesta materia é
onde ten mais dificultades (32primaria). Centro de acollida. . Este curso terd AC en
L.C.Mat.L.I e LG. Moi ben integrada, desorganizada, simpatica e pasa desapercibida. Non
debuxa.

e J.G.C.(12 ESO B): Alumno repetidor procedente dun centro non adscrito que pasou a 12
ESO con AC en todas as materias cun nivel curricular de 19 primaria. Retraso
madurativo.Ten graves problemas de comportamento. Busca a atencién individualizada.
Non ten limites, fai o que quere, sempre o defende a nai. Moi sobreprotexido, non
marcado pola nai e con pouca autonomia. Dificultades para relacionarse cos demais. O
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curso pasado pouco traballou con moitas faltas de asistencia. En Xufio somentes aprobou
o AC de LI. Este curso continia coas mesmas AC e cun profesor de apoio na aula
ordinaria durante 18 horas.

e D.B.M.(12 ESO B) Alumna repetidora que veu no segundo trimestre (mediados de marzo)
do curso pasado de Canarias con AC en LC e Matematicas que non foron aprobados a sua
continuidade pola inspeccién educativa. Problemas de conduta, vaga e mentirosa. Falta
de hdbitos de traballo e cunha boa comprensidn lectora e expresion oral e escrita. Exenta
de LG. Medicada por ansiedade e con condutas autoliticas. Centro de acollida de
conduta. Este curso tera AC en Bio/Xeo e Mat.

e M.C: (12 ESO B- Desdobre) Alumno repetidor, estranxeiro sudamericano que veu o curso
pasado a Lugo e éste trasladouse coa sta familia aqui. Ven con AC en LC, Mat e Bio/Xeo.
Exento de LG. Ten falta de habitos de traballo e cun baixo nivel curricular.

e A.M.B.(12 ESO C) Alumno con dificultades de aprendizaxe, ten dislexia. Pouco traballador
e baixa autoestima. Ven de primaria con AC en LC,LG,LI e Matematicas e tivo reforzos nas
ciencias. Mellor no oral que na escrita. Nas linguas nivel de 12 ciclo de primaria e nas
mates (32 primaria). Sufriu Bouling nun centro de primaria e o curso pasado abriuselle o
protocolo de suicidio. Este curso terd AC en LC, LG, Bio/Xeo, Xeo/Historia e Mat.

e R.M.G: (12 ESO D) Alumno repetidor sen AC durante os cursos anteriores. Presenta
dificultades na lectoescritura, no calculo, no razonamento e na socializacion.Ten
recofiecido un grao de discapacidade desde o 11/04/2023. Interrumpe na clase, fai
comentarios fora de lugar, as veces rise de xeito estridente sen motivo aparente,
emprega un ton de voz elevado e ten un ritmo de traballo excesivamente lento. Falta de
HH.SS. Neste inicio de curso apréciaselle un retroceso. Este curso terd AC en LC, LG,
Bio/Xeo, Xeo/Historia, Mat e Tecnoloxia.

e M.S.R: (12 ESO D) Alumno repetidor e moi inmaduro. TDA. Moitas dificultades na
comprension lectora, no calculo e no razonamento. Fillo Unico e moi protexido. Sempre
recibiu apoios nos cursos anteriores e repetiu 22 primaria, chegou 4 ESO con AC e na

secundaria tenas en LC, LG, LI, Bi/Xe., Xeo/Hi. e nas Matematicas.
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e K..P: (12 ESO D) Alumno pouco traballador. Na casa non ten habitos de traballo e estudo.
Tivo na primaria AC en todas as materias. Moita falta de interese. Bo comportamento.

Este curso terd AC en LG, LG, LI, Bi/Xe., Xeo/Hi. e nas Matematicas.

22 E.S.O.

Inicialmente necesitan apoio 5 alumnos/as:

e S.M.S.( 22 ESO A): Alumna con poucas HH.SS., con caracter, bo comportamento e
actitude. Operada ao ano e medio de macrocefalia, presenta valvulas e certo problema
de movilidade que implica unha certa lentitude nos movementos. Repetiu 32 primaria e
con certas dificultades na aprendizaxe (especialmente no razoamento). Familia
preocupada. Trae AC desde 42 primaria en Matematicas e Xeografia e Historia. Superou
con éxito 12 ESO .

e AS.P.( 29 ESO B): -Dificultades de comprensidn, sobre todo, nas linguas. Problemas de
razoamento e cunha baixa autoestima,TDAH. Repetiu 12 de Primaria. Pasou con
suspensas en 52 primaria: LI, LC e LG, e trouxo pendentes de 62 de primaria: L.Castel3,
L.Galega, L.Inglesa. Estd en 22 ESO con Bio/Xeo suspensa. Este curso terd AC en
L.C.L.G.L.IFis/Qui. e matematicas.

e |.M.S.(22 ESO C): -Dificultades de comprensién, expresién e razoamento. TEA con retraso
madurativo. Precisa reforzar a lectoescritura . Extrovertido e con HH.SS. Moi traballador
e cunha moi boa actitude na aula. Veu con Acs nas linguas: (L.C, L.G.e L.I) e en
matematicas da Educacidn Primaria. Este curso terda AC en L.C.L.G.L.I.Matematicas,
Fisi/Qui e Xeo/Hi.

e J.N.A(22 ESO C desdobre): ) Alumno repetidor, estranxeiro sudamericano que veu a
finais do curso pasado de Sudamérica. Estivo os derradeiros catro anos pasados sen
escolarizar. Exento de LG. Ten un baixo nivel curricular. Calado, triste e solitario. Non
pregunta duvidas pero traballa moi ben individualmente. Este curso tera AC en L.C.L.I,

matematicas e Fisica e Quimica.
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e R..M.(22 ESOB desdobre): Alumno que pasou por |.L. con todas as materias suspensas de
12 ESO despois de habelo repetido. Curso pasado ingresado. Etnia xitana. Desde primaria

con AC. Este curso tera en matematicas

4. CONCLUSION

A modo de conclusién para a programacion gustaria destacar que esta
programacion pretende ser unha guia que oriente o traballo é longo do curso escolar, non
obstante, non se trata dun documento pechado, sendn que poderei introducir as
modificacions e achegas que sexan pertinentes 4 hora de levar 4 practica estas actividades
no quefacer diario. Ditas modificacidons quedardn reflectidas na memoria final.

Tamén é importante remarcar que na actualidade o centro debe adaptarse

ao nena/o, e non éste ao centro, porque como dicia Garcia Pastor: “O centro integrador é
aquel que integra necesidades, non nenos”.

O sistema educativo camifa cara a “inclusidén total”. Asi, autores como Ainscow
ou Stemberg propofien que “débese chegar a unha participacion total do alumnado con

discapacidade”.
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ANEXOS

iNDICE DOS ANEXOS

1. ORIENTACIONS PARA PROFESORADO DE ALUMNADO CON TDAH.
2. ORIENTACIONS PARA PROFESORADO DE ALUMNADO CON TEA.

1. ORIENTACIONS PARA OS MESTRES/AS DE ALUMNADO CON TDAH (Trastornode
atencion con hiperactividade)
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Disposicion fisica da aula:

Disposicidn por filas, reducindo ao maximo a colocacién das mesas por grupos.

O profesor debe poder moverse con facilidade e ter acceso a todos/as os
nenos/as.

Preto do mestre, afastado de xanelas e da porta da aula, para evitar distraccions
visuais e auditivas.

Nos pupitres deben aparecer soamente os materiais indispensables para o traballo
gue se vaia a realizar.

Colocar & beira do alumno con déficit de atencién modelos adecuados.
Presentacion das explicacions

Simplificar as instrucions sobre a tarefa e pedir ao neno que as repita.
Proporcionarlle antes da explicacion unha listaxe de conceptos ‘clave’ para
axudarlle a focalizar a atencidn e extraer a informacion principal.

Promover a sua participacién activa:

Axudante na instrucién, escribindo palabras ou ideas no encerado...

Motivalo para elaborar imaxes mentais, exporlle preguntas sobre estas imaxes a
fin de asegurarse de que estd a visualizar o material.

Actividades de xogo de roles dirixidas @ aprendizaxe de concetos novos,
acontecementos historicos, fendmenos sociais...

Exporlle preguntas frecuentes durante as explicacions e ofrecerlle
retroalimentacion inmediata das suas respostas.

Manter o contacto ocular frecuente.
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Utilizar claves e sinais non verbais para redirixir a sia atencién mentres continda
explicando.

Proporcionarlle a tutoria dun compafieiro que lle axude a revisar os concetos

fundamentais.

Permitirlle que explique os concetos aprendidos a outro compafeiro mais lento ca
el.

Realizacidén de actividades:
*  Simplificar a instrucién.

Establecer o tempo durante o cal o neno pode actualmente manter a sua atencién

centrada na tarefa. Reforzar e ir aumentando progresivamente o seu esforzo en

lugar de rifarlle ou forzarlle por medios impositivos.

Segmentar as tarefas complexas en fases, marcar un tempo prudente para

terminar cada fase, alabar ao estudante cada vez que acade o obxectivo marcado

e pedirlle que siga a continuacion coa seguinte fase.

Evitar facer comentarios sobre as suas condutas de falta de atencién. No seu

lugar, fornecerlle claves verbais discriminativas que lle instiguen a reflexionar

sobre a stia forma de comportarse: “lembras que é o que tifias que facer? ou estas

a terminar xa o teu traballo?”

Pasearse pola clase para comprobar que fai o alumno e favorecer a

retroalimentacion sen molestarse.

Baixar o listén de produtividade: é mellor que faga 4 exercicios ben que 8 mal.

Procurar que as actividades non sexan longas.
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*  Cadernos de actividades con formato sinxelo. Sen debuxos non relacionados coa

tarefa, incluindo unha ou duas actividades por paxina, deixando espazos en branco

entre elas.

Ensinar e motivar ao estudante para que aplique as autoinstruccidns as

actividades. Tratar de que mediante a linguaxe autodirixida:

1) Separe e considere que é o que ten na Realizacién de

actividades:que facer:”cal é o problema?”.
2)  Xere posibles directrices de actuacion: “cal é o meu plan?”.

3)  Autoobserve a stia execucién: “estou a seguir o meu plan?”.
4) Se autorreforce: “ben, esforceime moito e conseguin facelo ben”; ou que no seu
caso desenvolva estratexias de afrontamento do erro:

“equivoqueime, a proxima vez irei mais amodo e pensarei mellor no que estou a facer”

*  Através do modelado do profesor, realizacién do neno con instrucidns do modelo

(guia externa manifesta).... Tamén role-play, reforzos, etc.
Organizacion:
Demostrar que se valora a orde asignada (5 minutos cada dia para organizar
pupitres, cadernos, andeis...).
Dar un premio cada dia para a fila ou circulo de pupitres mais limpos e ordenados.
Utilizar a axenda de deberes para que os pais ou titores legais a asinen
diariamente.
Estrutura externa que facilite o cumprimento das actividades de cada dia en clase.

Un horario sistematico na parede mais visible da aula.
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Explicar con antelacién os cambios inesperados.

Utilizar claves visuais e auditivas para indicar que a tarefa vai terminar e vaise a
comezar unha actividade nova. Manexar de forma rapida e organizada os cambios
de actividade.

Implementar un sistema de puntos segundo parametros de cantidade e calidade

de traballo, a partir do nivel de execucidn do alumno neses momentos.

Comportamento:
Ser positivo e concreto. Explicar o que se desexa que faga o alumno e non o que
non se desexa. Encomios especificos e non frases feitas de cardcter xeral.

Ex. : Xan, estou moi contento porque estiveches quedo na tia mesa
traballando nos problemas de matematicas.

Lembrar de forma breve e concreta as normas. Tamén pedir ao alumno que
explique as regras correctas de situacidns concretas: antes de sair ao recreo,
esixirlle que repase as regras de xogo cos compafieiros.

Implementar un sistema de reforzos negociados
para premiar comportamentos axeitados e para condutas socialmente
negativas: privacion de privilexios, custo de resposta ou illamento. Se o alumno se
marcha, explicar que ten dous minutos para ir ao illamento por si sé ou se lle
impora un castigo madis serio, non continuar prestando atencidn durante o periodo

de decision. Evitar a forza fisica.
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*  Servir de modelo e mediador nun método sistematico de solucidn de problemas
para toda a clase:
1. Pararse: cal é o problema que temos?. Definir o problema especificamente
procurando que toda a clase estea de acordo.

2. Bulebule de ideas sen xuizo critico e pizarra: que plans podemos seguir para
solucionalo?.

3. Pensando nas consecuencias: cal é o mellor plan que podemos utilizar?, E
xusto?. Colocar puntos positivos ou negativos en cada unha das posibilidades
recollidas anteriormente, segundo estes criterios.

4, Sublifnala e pofiela en marcha: cal das alternativas redne mais aspectos
positivos e menos negativos?

5. Valoralo: como funcionou o noso plan?. Determinar se todos estan satisfeitos.
Se non, repeTir de novo o proceso.

6. Potenciar a participacion e a responsabilidade. Encargarlle tarefas sinxelas que
posteriormente se irdn facendo mais complexas.

7. Manter un estilo positivo de interaccion. Cando haxa que proceder &
aplicacion dun castigo, darlle outra oportunidade, procurar que tefia éxito e
encomiarlle por iso. Evitaremos que desenvolva a idea Realizacion de
actividades:de que non pode acadar o éxito e que continuamente recibe criticas dos
demais. Evitar que viva a clase con tensions e ofrecerlle apoio e afecto. Non pofielo

nunca en evidencia diante dos demais
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3. TRATAMENTO EDUCATIVO PARA O ALUMNADO TEA:

O tratamento educativo que se lle ofrece o alumnado TEA e importante que sexa

personalizado, tanto en recursos como curricular e metodoléxico. E indispensable una sintonia

de coordinacién e colaboracion entre o persoal docente, xunto cas familias e outros

participantes na labor educativa tanto sexa directa coma indirectamente. Polo tanto, serd

necesario una atencidon educativa en varios niveis:

Alumado:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

A colocacidén na aula preto das fontes de informacion (persoal docente, encerado, etc.),
tratando de evitar as fontes de distraccion.

Eliminacién da hiperestimulacion visual (excesos de debuxos, mapas, etc.), evitando
gue sexan elementos de distraccién.

Uso dun horario individual onde figuren, de forma visual, a drea ou materia que se
imparte.

Rexistro na axenda de tarefas que ten que facer e dos materiais que precisa,
establecendo garantias de coordinacién entre o centro e a familia.

Apoio visual claro e coherente clarificando as explicacions.

Uso de pautas comun para todos os profesionais.

Uso axeitados dos recursos TICS como apoio visual e motivador, facilitando o proceso
cognitivo.

Uso de explicaciéns adaptadas ao seu nivel de desenvolvemento e estratexias de

encadeamento cara atras.
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i) Desenvolvemento de habilidades motoras tanto finas coma grosas, utilizadas para o
desenvolvemento de actividades funcionais apropiadas a sua idade.

]) Desenvolvemento de habilidades de organizacién independente e outros
comportamentos que son a base do éxito en aulas de educacién ordinaria (realizar
tarefas de forma independente, seguir instrucions grupais, pedir axuda, etc.)

k) Reforzamento dos seus puntos fortes do alumnado TEA, fomentando a sua autoestima
e a consideracion por parte dos profesores e compafieiros.

[) Un curriculo que potencie o desenvolvemento das funcidns cognitivas facilitando o
acceso ao mundo social.

M) Vixilancia e atencién que hai que prestar a posibles situaciéns de abusos, acoso, etc.

Profesorado:

Todo o profesorado, xa sexa titor coma o resto do equipo docente, debe ter un bo
cofiecemento da realidade do alumno con TEA e das orientacidéns que figuran no seu informe
psicopedagodxico para desefiar unha orientacién educativa orientada @ promocién das
aprendizaxes necesarias para a comunicacién, interaccidn social e desenvolvemento curricular.

O profesorado titor, coa colaboraciéon do departamento de orientacién, debe actuar
como nexo na coordinacion do equipo docente do centro, do persoal non docente e da familia,
gue deberan ser informados de todos aqueles aspectos e pautas de actuacion que infldan no
adecuado desenvolvemento do alumno. Do mesmo xeito, o departamento de orientacidn en
colaboracién co profesorado debera velar polo seguimento permanente da intervencion
educativa.

Aula:

A aula é o espazo por excelencia para intervencién educativa, onde conviven,
enriquecéndose, a atencion a diversidade e a inclusion educativa. Polo tanto, a atencién dentro
da aula ao alumnado TEA debe de considerar:
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a)

b)

d)

f)

9)

h)

)
k)

Ofrecer un ambiente moi estruturado, predicible e fixo, onde o neno saiba en todo
momento o que vai acontecer.

As estratexias comunicativas que utiliza, os aspectos que se queren traballar e as
axudas que precisa, potenciando ao maximo a autonomia persoal.

Distribucion do espazo en distintas zonas onde estean claras a actividade que se vai
desenvolver. Si é necesario,, crearase un espazo libre de distraccions para realizar as
suas tarefas.

Proporcionar ou anticipar indicaciéns axeitadas e comprensibles do que vai acontecer.
Promocién de valores de convivencia, comprension e respecto polas diferenzas e
colaboracién no grupo/clase.

Utilizacién de estratexias baseadas na aprendizaxe sen erro, motivadoras e que eviten a
dependencia excesiva.

Reducién ou eliminacidon dos elementos de distraccién, procurando un ambiente de
traballo que facilite a concentracion.

Utilizacién dunha linguaxe clara, precisa sen uso do dobre sentido, sentidos figurados
ou ironias. As broma deberan ser traballadas con anterioridade.

Axuda permanente por parte do profesor titor na organizacidn das tarefas, asi como a
organizacidn da axenda e dos materias que procure para a realizacién de cada tarefa,
sempre en colaboracién coa familia.

Uso de esquemas e mapas conceptuais como apoio as explicacidns.

Presentacidon da tarefa unha vez acadada a atencion do alumno.
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[) Utilizacién de estratexias de moldeamento por parte do profesorado, coidando o
encadeamento das situacidns ou propostas de aprendizaxe.

M) Descomposicién de actividade en pequenos items, con apoios visuais que informen dos
pasos que cdmpre facer para realizar a tarefa.

N) Uso de sinais acusticos e visuais para a estruturacién dos tempos na aula.

0) Atencién aos problemas no proceso sensorial, tanto por hipersensibilidade como por
hiposensibilidade ou por dificultades na integracion da informacion sensorial.

p) Garantia da comprensidn das ordenes e normas xerais da aula.

Centro docente:

O centro docente ten que entender o tratamento do alumnado con TEA, asi a estrutura
organizativa debe favorecer o desenvolvemento auténomo do alumnado, tanto no referente
0s espazos, tempos, etc. Asi, debemos ter en conta as seguintes recomendacidns:

a) Visitas aos distintos espazos do centro.

b) Visitas previas 4s novas dependencias, tanto nos cambios de centro docente coma nos
cambios de aula.

C) Preparacién dos tempos de lecer dos cambios de clase, con estratexias coma: O
Identificar que dificultades pode ter nos recreos e cambios de clase.
* Usar a figura de un compafieiro ou companieira titor, mesmo do circulo de amigos

Oou amigas.

* Potenciar unha figura de referencia que lle axude a comunicar as suas

dificultades.

* Participacidn de persoas adultas que lle ensinen a xogar e as regras do xogo.
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* Propoiier alternativas para os recreos, tendo en conta os seus intereses e

necesidades.

d) Preparacion de saidas culturais, visitas e excursions.

MESTRAS ESPECIALISTAS EN PEDAGOXIA
TERAPEUTICA

BLANCO BLANCO, MARIA ANA

DURAN MARINO, CARMEN

Novembro 2023

57



