Programacion
Diddctica de
Educacion
Fisica

I.E.S. Armando
Cotarelo Valledor

Curso 2022/2023



IES Armando Cotarelo Valledor (Vilagarcia de Arousa) Departamento de Educacién Fisica

Taboa de contidos

1-INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION..........ovrvueeeeeeeeeeeereeesssessesses s s sassassssssssasssssssssssss s sassssssssssssassssens 3
2.- CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE DESDE A AREADE EF........... 6
LR 72T 016 P 1 <L 6
(5 1 Lo LTS 7
3.- PRINCIPIOS E OBXECTIVOS XERAIS: LOMUCE..........oooumieoeeeeeeeeeeseessssessesssessessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssasssseses 9
4.- CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DA TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO E PROCEDEMENTO E
INSTRUMENTO. .....ouiuieeeeeeeeeeesessesesesses s sessassssssssssssssssssssassssssassassssssssssssssssssssessssssssssssssssasssssssssasssssssssssssssssassassensas 13
5- CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA.........cooiueveeeeeeeeeeeeeseseesseseessesesessssssessessesenas 15
6- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAIAN A UTILIZAR........oovoivoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesesnes e sneens 16
7- PROCEDEMENTOS E INTRUMENTOS, CRITERIOS SOBRE AVALIACION, CUALIFICACION E
PROMOCION DO ALUMNADO.......ouvuieeteecieseseeseeessessesss s sssssessssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssassassssssssassssssssssssssasens 17
8- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE............... 23
9- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVALIACION DAS
MATERIAS PENDENTES..........oovuiieiteieeeeeeseeessesessesssssssssesss s e sssssessssssssasssssassasssssssssasssssssssssssssssassasssssassssssssssssssanens 24
10- PROCEDEMENTOS PARA ACREDITAR OS CONECEMENTOS PREVIOS EN BACHARELATO................... 24
11- DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU COLECTIVAS QUE SE POIDAN
ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS SEUS RESULTADOS..........vuevrveveeeeseeesesssssessessesssssssssssssssessssssssssssessans 24
12- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.........c.ovivueeeeeeesseseessessesssessssessssssessessssssssssesssssssssssssssssssssesssssssans 25
13- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE TRABALLARAN.......cooovoiviveieeeeeeeeeveseenennns 26
14- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES........coooieieveeeeeeeeeeeeseseesessessessssasseseseseesesenanees 29
15- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION............cccoovuevnnnee. 30

Paxina 2 de 42



IES Armando Cotarelo Valledor (Vilagarcia de Arousa) Departamento de Educacién Fisica

1-INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION

INTRODUCCION:

Neste ano 2022/2023 presentamos a programacion didactica do noso departamento coa intencion de
deixar posto por escrito cales seran as lifias mestras que orientaran o noso traballo diario no
desenvolvemento da nosa labor docente.

Neste curso a principal novidade é a implantaciéon dunha nova ley ( LOMLOE) que afectara aos
cursos de 1° ESO, 3° ESO e 1° de BACHARELATO. Nestes grupos entregarase a programacion de
forma dixital utilizando un programa da Xunta chamado PROENS. Polo que nesta programacion s6
aparecera o que faga referencia os cursos de 2° ESO e 4° ESO.

Con esta programacion pretendemos marcar as directrices que nos encamifiaran & procura
continuada de novas ferramentas, para tratar de axudar aos alumnos/as na consecucién do
paradigma que move a nosa materia , que non é outro que o de a saide. Estamos en tempos de
cambios da sociedade na que nos atopamos, isto incide de maneira notable no sistema educativo que
se ten que adaptar 6s novos retos. A educacion Fisica ao formar parte do mesmo, tamén esta
obrigada a interpretar os mesmos e a darlle resposta cara a consecucién da mellora dos habitos
saudables dos mozos e mozas que pasen polas nosas aulas.

Nesta lifia, temos que denunciar a pouca carga horaria da nosa materia, xa que é evidente que
adoece dun tempo suficiente para acadar os obxectivos marcados pola lexislacién vixente ao igual
que se afasta dos indicadores de actividade fisica que Organizacién Mundial da Sadde para a idade
dos nosos mozas e mozas. Se temos en conta que moito do noso alumnado a tinica actividade fisica
que fai é a das clases de Educacion Fisica, dias sesions de escasos 50 minutos non seran estimulo
suficiente para provocar as adaptaciéns no organismo que necesitan nestas idades. Esta
problematica é especialmente notorio nos primeiros niveis da ESO onde os alumnos estan inmersos
en pleno desenvolvemento puberal, con importantes picos de crecemento e cando o traballo das
habilidades fisicas tanto basicas como especificas parece fundamental cara 6 desenvolvemento da
sia riqueza motriz do futuro e da sua satde.

Neste novo curso e coa implantacién da lomloe a principal novidade é a subida da carga horaria de
dudas sesions a tres sesions no 1° de bacharelato, cousa que os alumnos agradeceran, pois é nestes
cursos de bacharelato onde moitos adolescentes deixan actividades deportivas por culpa da presiéon
dos estudios nesta etapa. E en referencia a esto, deberia existir Educacion fisica en 2° bacharelato,
posto que coa presion da Abau moitos rapaces e rapazas acaban tendo crisis de ansiedade, e coa
nosa asignatura, ainda que sexa optativa, poderian ter algtin momento de distensioén 6 longo do dia.
Tamén esperamos que este incremento de horas vaia extendéndose 6 longo dos cursos da ESO.

Pero sabemos onde estamos e para suplir parcialmente estas carencias andamos a procura de
concretar un programa de fomento da actividade fisica no ambito escolar, como utilizar os espazos
durante os recreos como aula aberta para a practica de diferentes actividades fisicas e deportivas
(promocionando os recreos activos).
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De cara a poder realizar a nosa funciéon como docentes o mellor posible queremos insistir na
necesidade de mellorar as nosas instalacions deportivas, transformando o patio cuberto nun pavillén
para o uso e goce dos nosos alumnos. A tnica instalacion na cal podemos facer clase os dias de mal
tempo é un pequeno ximnasio dunhas dimensions aproximadas de 16x16m. Se temos en conta o
nimero de alumnos aos que lle damos clase, os obxectivos e contidos que se marcan para a nosa
materia e que este ximnasio estd cheo de columnas, a superficie faisenos claramente insuficiente
para garantir unha educacion fisica de calidade o cal repercute na educacion integral dos nosos
alumnos.

Para finalizar insistimos,, en que é necesario 4 loita contra a pandemia de obesidade, (recentemente
publicaronse as estatisticas a nivel do estado espafiol, e Galicia esta, lamentablemente en cabeza nos
indices porcentuais de obesidade infantil.) coas enfermidades asociadas que conleva e tamén contra
o sedentarismo crecente consecuencia dos cambios que o modo de vida actual ten. Aqui é onde
parece que o papel da educacion fisica é fundamental. Orientada cara a mellora da saide en tédolos
seus aspectos ao evidenciar a necesidade da practica de unha actividade fisica regulada e regular
cara procura de unha boa calidade de vida e de un proxecto vital saudable.

CONTEXTUALIZACION DA PROGRAMACION.

O IES Armando Cotarelo Valledor comeza a funcionar no curso 1992/93, como desdobre do
Instituto de F.P. Fermin Bouza Brey do que se traslada a rama administrativa-comercial e a de
secretariado para este novo centro. Introducese tamén o 3° curso da ESO e dous grupos de 2° de
BUP que non tifian cabida nos outros centros de ensinanza media da Vila.

O alumnado da ESO procede dos colexios adscritos de Rubians e de Vilaxoan, ainda que tamén se
acollen alumnos/as doutros centros da zona, neste ano ademais veiien os alumnos do IES Fermin
Bouzas Brey dado que este centro se ha hecho FP integrado, con lo cual parte de su alumnado esta
en este centro.

O alumnado de Bacharelato provén maioritariamente do noso alumnado da ESO, ainda que cada
ano tamén se incorporan alumnos/as dos outros centros de Vilagarcia ou de concellos limitrofes.

O alumnado que opta pola oferta dos ciclos formativos procede tanto do propio concello, como de
concellos limitrofes e doutros mais afastados: Valga, Catoira, Caldas, Vilanova, Illa de Arousa, O

Grove, Rianxo, A Estrada, etc.

Situacion socio-econdmica e cultural do contorno

O Centro atopase situado na parroquia de Sobradelo, na periferia de Vilagarcia, a 2 km. do centro
urbano, nunha zona limitrofe entre Sobradelo e Vilaxoan. As principais actividades econémicas do
entorno son:

* Pesca e marisqueo

* Agricultura

* Hostaleria

* Conserva (actualmente en plena decadencia)

* Acuicultura (parques flotantes de mexillon e ostra, cetarias e depuradoras)
» Comercio, actividades industriais e outras
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Atendendo aos resultados extraidos da tltima avaliacién externa, o indice Socioeconémico e
Cultural (ISEC) que lle corresponde ao centro é baixo.

Alguns problemas que non podemos obviar como centro de ensino son os seguintes:

* A elevada taxa de desemprego existente na comarca, asi como o escaso tecido industrial.

* A valoracion negativa que existe sobre a posibilidade de acceder ao mundo laboral en
condicions minimamente dignas (o que, xunto coas poucas expectativas de continuar
estudos superiores, é fonte dunha gran desmotivacién).

* O escaso -nalguns casos nulo- habito de estudo e mesmo de lectura do noso alumnado.

* Respecto da lingua, cabe dicir que o alumnado, maioritariamente, se expresa en castelan.

Este ano os profesores adscritos ao departamento de Educacion Fisica son:
Maria Teresa Sudrez Vila (Xefatura de departamento)

Félix Angel Garcia Maquieira
Fernando Ferreiro Teijeiro
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2.- CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVE DESDE A AREA DE E.F.

Entendendo como competencias os requisitos psicosociais necesarios para un bo funcionamento da
sociedade, para os efectos de este decreto, as competencias clave do curriculo seran as seguintes:

e Comunicacion lingiiistica (CCL).

* Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).
* Competencia dixital (CD).

* Aprender a aprender (CAA).

* Competencias sociais e civicas (CSC).

* Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

* Conciencia e expresions culturais (CCEC).

Como ven recollido no documento base do curriculo da materia, podese afirmar, citando
literalmente 6 mesmo, que “a competencia motriz, malia non estar recollida como unha das
competencias clave, é fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das
competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito
emprendedor, de conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as competencias
basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacion lingiiistica e da
competencia dixital”.

Polo tanto podemos afirmar que o Decreto 86/2015 marca como principal finalidade para a materia
de Educacién Fisica que os alumnos alcancen a competencia motriz. Dita competencia non ven
recollida como unha das competencias clave, se ben esta serd fundamental na adquisicién das
mesmas. Como comprobaremos mais adiante non todas as competencias tefien a mesma presenza na
nosa materia, se ben esta participa de todas. A continuacién pasamos a detallar o perfil competencial
da area de Educacion Fisica.

Estandares

CURSO [N° ESTAND.|CCL [CMCCT| CD CAA| CSC |CSIEE |CCEC

2°ESO 37 2 7 1 15 1 13 4
37% | 132% | 1,8% | 28,3% 21% | 24,5% 7,5%

4°ESO 40 3 | 3 | 9 | 14 | 12 4
5,3% || 19,6% [| 5.3% || 16% || 25% [| 21,4% | 7.1%
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Como podemos observar na taboa as CAA, CSIEE e CSC son as que tefien unha maior presenza e
vinculacion coa nosa materia se ben, nos cursos superiores, tamén comeza a aparecer de xeito
destacado a CMCCT. Con todo isto nos contribuiremos coa nosa acciéon docente ao
desenvolvemento das competencias do seguinte xeito:

1. A competencia en comunicacion lingiiistica

A pesares de non ter un grande peso dentro da nosa materia debemos entender a CCL coma un dos
elementos fundamentais, xa que nos vai permitir entre outras cousas acceder ao cofiecemento, COmo
ferramenta de socializacion e de resolucion de conflitos e de desenvolvemento das capacidades
afectivas en todos os eidos.

Para avaliar esta competencia centrarémonos no vocabulario e as estruturas lingiiisticas empregadas
nos distintos traballos que tefian que elaborar e expofier ao longo dos distintos cursos como poden
ser nas unidades didacticas de sendeirismo, condicion fisica...

2. A competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.

Esta competencia implica, na nosa materia, a capacidade de aplicar o razoamento matematico e
mais o achegamento ao mundo fisico e mais a interaccion responsable con el dende a accion. Esta
competencia coma observamos no cadro anterior empeza a gafiar en importancia no segundo ciclo
da ESO e mais no Bacharelato onde o cofiecemento e interpretacion da fisioloxia humana se fan
imprescindibles. Sera nas unidades didacticas relacionadas coa condiciéon fisica onde esta
competencia tefia maior presenza.

3. A competencia dixital
Esta competencia vaise a manifestar no uso critico e seguro das tecnoloxias da informacion e da

comunicacion. Dende a nosa materia fomentaremos o a busca de informacién e a elaboraciéon de
traballos para a sta posterior exposicion na aula por medio destas ferramentas.
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4. Aprender a aprender

A competencia de aprender a aprender sera fundamental na aprendizaxe permanente. Sabemos que
as aprendizaxes acadadas a través do movemento son mais duradeiras que as que se acadan de xeito
memoristico. Nos aproveitarémonos desta caracteristica para que 0s nosos alumnos vaian
incrementando os seus cofiecementos a partires de outros xa adquiridos, contribuindo deste xeito a
sia autonomia na aprendizaxe.

O desenvolvemento desta competencia estara presente en todo a proposta da nosa accion docente
sendo mais marcada esta no primeiro ciclo. As unidades didacticas centradas na condicion fisica e
nos xogos e as actividades deportivas seran fundamentais para o seu desenvolvemento.

5. As competencias sociais e civicas.

O desenvolvemento desta competencia implica a habilidade e a capacidade de empregar os
cofiecementos sobre a sociedade para elaborar respostas, tomas de decisién, interaccionar con outras
persoas ou grupos conforme as normas establecidas.

As competencias sociais e civicas estan moi presentes no desenvolvemento da nosa materia xa que
o cumprimento das regras e as normas, o traballo en equipo e o recofiecemento dos valores
intrinsecos ao deporte seran contidos fundamentais a desenvolver polos nosos alumnos.

6. Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.

Dende a nosa materia colaboramos a adquisicion desta competencia na medida na que emprazamos
ao alumno a toma de decision con progresiva autonomia en situacions nas que se debe superar,
perseverar e ter actitude positiva.

Sera esta progresiva autonomia nas distintas propostas (xogos e deportes, actividades no medio
natural, desenvolvemento da condicién fisica...) as que faran desenvolver a iniciativa do nosos
alumnado.

O fomento da creatividade, da autosuperacion e a interaccion entre todos as persoas da aula seran
aspectos a traballar e obxectivos a acadar na nosa accion docente.

7. Conciencia e expresions culturais

Apesares que no cadro non aparece reflectida a CCEC con unha grande carga, podemos afirmar que
existen numerosas interaccions entre a Educacion Fisica e esta competencia. O emprego dos
recursos do corpo e 0s seus movementos permitenos comunicar ideas e sentimentos de xeito
estético e creativo. O achegamento a distintas manifestacions deportivas, a stia transcendencia
social, a valorizacion dos xogos e os deportes tradicionais seran tamén parte fundamental na
adquisicion desta competencia.
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3.- PRINCIPIOS E OBXECTIVOS XERAIS: LOMCE

(Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa)
Principios xerais

1. A educacion secundaria obrigatoria ten caracter obrigatorio e gratuito, e constitie, xunto coa
educacion primaria, a educacion basica.

2. Na educacion secundaria obrigatoria prestarase especial atencion a Orientacién educativa e
profesional do alumnado.

3. A educacion secundaria obrigatoria organizase de acordo cos principios de educaciéon comun e
de atencién a diversidade do alumnado. As medidas de atencion a diversidade nesta etapa estaran
orientadas a responder as necesidades educativas concretas do alumnado, ao logro dos obxectivos
da educacion secundaria obrigatoria e a adquisicion das competencias correspondentes, e non
poderan, en ningln caso, supor unha discriminaciéon que lle impida alcanzar os devanditos
obxectivos e competencias, e a titulacion correspondente

Obxectivos da educacion secundaria obrigatoria

A educaciéon secundaria obrigatoria contribuird a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as
capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto as
demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos,
exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades
entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio
da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como
condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles.
Rexeitar a discriminacién das persoas por razon de sexo ou por calquera outra condicion ou
circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e
mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as stuias capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas stas
relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os
comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacién, para adquirir novos

cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacion e a comunicacién.
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f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi
como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do
cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacién, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions e
asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da
literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

1) Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e Homes que realizaran
achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educacién fisica e a
practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a
dimensién humana da sexualidade en toda a stua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio ambiente, contribuindo &
sda conservacion e a sia mellora.

n) Apreciar a creacién artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando
diversos medios de expresion e representacion.

i) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiiistico, cultural, historico e artistico
de Galicia, participar na sia conservacion e na sta mellora, e respectar a diversidade lingiiistica e
cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara
ao exercicio deste dereito.

0) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o
mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza
cultural nun contexto plurilingiie, que permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas
pertencentes & comunidade lus6fona.
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Departamento de Educacion Fisica

Concrecion dos obxectives por curso

OBXECTIVOS DE CURSO - 2° ESO

e despois da practica fisico-deportiva.

OBXECTIVO DE CURSO - 2° ESO COMPETENCIA| OBXECTIVOS
CLAVE DE ETAPA
1.-Recofiece a importancia das actividade de quecemento xeral CSC b, g, m
en beneficio propio e dos seus companeiros. CMCCT
CAA
2.- Valor a importancia do almorzo como base dunha CMCCT b, f, g, m.
alimentacion equilibrada e o efecto que esta ten sobre 0 noso CSC
estado de saude.
3.- Desenvolver a condicion fisica de acordo co as posibilidades CAA b, f, g, m.
persoais, dentro das marxes saudables, mostrando actitudes de CSIEE
autoexixencia no esforzo.
4.- Conecer e experimentar métodos de traballo dirixidos a CAA b, f, g, m.
mellora e ao incremento das posibilidades de rendemento motor, CSIEE
dominio, control e axuste corporal asi como da condicion fisica.
5.- Reconecer os efectos da actividade fisica sobre a frecuencia CMCCT b, f, g, m.
respiratoria e utilizar esta para o control da intensidade. CSC
6.- Resolver situacions motoras de colaboraciéon-oposicion CAA a,b,g, m.
(baloncesto) aplicando os fundamentos técnico-tacticos CSIEE
atendendo aos estimulos mais relevantes.
7.- Resolver situacions motoras individuais (habilidades CAA a,b,g, m.
ximnasticas e badminton) aplicando os fundamentos técnicos e CSIEE
as habilidades especificas das practicas propostas.
8.- Reconecer as posibilidades que ofrece o entorno natural para CSsC a,cdg,l,
a practica do sendeirismo, fomentando o emprego responsable m, n.
do mesmo.
9.- Coriecer e empregar as tecnoloxias da informaciéon e a CD b,e, g, h,i,
comunicacion na busca de informacién, na elaboracién e na CCL m, i,0
presentacion de traballos. CAA
10.- Identificar situaciéns de perdida de consciencia e de fallo da CSIEE g, m, n.
mecanica respiratoria emitindo respostas eficaces para enfrontar CSC
0 problema seguindo protocolos estandarizados.
11.- Compoinier coreografias sinxelas seguindo unha base ritmica CCEC b,d, g,l,
con un soporte musical
12.- Participar activamente nas distintas actividades propostas, CSIEE a,b,g,i,m.
empregando a vestimenta axeitada e respectando o material usado. CSC
13.- Amosar actitudes de respecto e tolerancia, de traballo en CSC a,b,c,dg.
equipo e de deportividade na participacion das actividade
plantexadas con independencia das diferencias de habilidade,
xénero, culturais e sociais.
14.- Respectar as normas de hixiene e coidado corporal durante CcsC a,b,g,m.
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OBXECTIVOS DE CURSO-4° ESO

OBXECTIVO DE CURSO - 4° ESO COMPETENCI| OBXECTIVOS
A
CLAVE DE ETAPA

1.- Desenar as fases de activacion e recuperacion de cada CSC b,g,m
sesion tendo en conta a especifidade e intensidade do esforzo
2.- Adquirir pautas basicas de prevencion e actuacién ante CSC a, b, g, m.
accidentes na practica deportiva. CSIEE
3.- Elaborar un plan persoal para a mellora das capacidades CSC b, g, m.
fisicas basicas relacionadas coa saude. CSIEE
4.- Conecer e practicar diversos xogos tradicionais valorandoos CSC a,b,cd,g,
como parte do noso patrimonio cultural e histérico. CMCCT m.
5.- Participar activamente nas distintas actividades propostas, CSC a,b,c,d,g,m

empregando a vestimenta axeitada e respectando o material
empregado de forma auténoma..

6.- Componer e representar actividades artistico-expresivas CCEC b,d,g,l,m,n,
individuais ou colectivas a un nivel basico ]

7.- Valorar o estado da condicién fisica propia en relacién a si CMCCT b.f,g,h,m
mesmo, (da sua saude), e a dos demais; mediante taboas

estandarizadas.

9.- Ser quen de planificar e organizar campionatos e eventos CSIEE b, g, m.

fisico deportivos recreativos.

10.- Amosar actitudes de respecto e tolerancia, de traballo en CSC a,b,c,d,g.
equipo e de deportividade na participacion das actividade

plantexadas con independencia das diferencias de habilidade,
Xxénero, culturais e sociais.

11.- Respectar as normas de hixiene e coidado corporal durante CSsC a, b,g, m
e despois da practica fisico-deportiva.

12.- Analizar criticamente o aporte dos diferentes deportes no CSC a,b,c,d,e,qg,
noso contorno social. CCEC m,i
13.- Ser quen de resolver situaciéns motrices aplicando CAA a,b,g,m
fundamentos técnicos eficaces. CSIEE

14.- Ser quen de resolver situacidons motrices de colaboracion- CAA a,b,g,m
oposicion tomando decisiéns coherentes cara a consecucion dos CSIEE

obxectivos.

15.- Recofiecer o impacto das actividades fisicas no entorno CSC f.,g,m
natural e ser quen de evitalo e/ou no seu caso minimizalo CMCCT
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4.- CONCRECION PARA CADA’ESTANDAR DA
TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO E
PROCEDEMENTO E INSTRUMENTO

2° ESO
, N° ,
UNIDADE DIDACTICA SESTONS | TEMPORALIZACION
0 |PRESENTACION DA MATERIA 2
1 |JUEGOS COOPERATIVOS 2
2 | QUECEMENTO + ACONDICIONAMENTO FiSICO 6
3 |ACT.RITMO Y EXPRESION CORPORAL 6/ 1°TRIMESTRE
(COREOGRAFIA CON SALTOS) 26 sesions
4 |DEPORTES COLECTIVOS 5
(GOLPES BASICOS VOLEIBOL)
5 |JUEGOS Y DEPORTES CON IMPLEMENTO | 5
(SALTOS DE COMBA)
6 |JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES 3
DEPORTE CON IMPLEMENTO || 8
( BADMINTON)
8 |ACTIVIDADES RITMO Y EXPRESION CORPORAL 5/ 2°TRIMESTRE
(DANZAS DEL MUNDO) 23 sesions
9 |HABITOS SAUDABLES |
10 |DEPORTES ALTRENATIVOS 6
(PINFUVOTE)
11 |ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL IlI 1
12 |HABITOS SAUDABLES II 1
13 |DEPORTES ALTERNATIVOS 7
(COLPBOL, DATCHBALL) 3° TRIMESTRE
14 |DEPORTES COLECTIVOS II 6 21 sesions
(INIC. BALONMANO)
15 |ACTIVIDADE DE RITMO E EXPRESION 7
(ACROSPORT)
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4° ESO

NO

UNIDADE DIDACTICA SESIONS TEMPORALIZACION

0 | PRESENTACION DA MATERIA 2

1 |JUEGOS COOPERATIVOS 2 1° TRIMESTRE

2 | CONDICION FiSICA 12 26 sesions

3 |VOLEIBOL 10

4 |HABILIDADES DE LUCHA

5 |PICKLEBALL 9 2 ng{?e/ls?g;RE

6 |DEPORTES ALTERNATIVOS

7 |ACROSPORT 12 3° TRIMESTRE

8 |ORIENTACION 9 21 sesions
Ver Anexo 1:

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE DE 2° E 4° DA ESO
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5- CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A
MATERIA.

Neste apartado consideramos que no medio dos diferentes estilos que é posible empregar cara unha
mellor do proceso educativo, deberemos de manexar unha ampla variedade dos mesmos, partindo
nas fases iniciais do primeiro ciclo da ESO, onde se empregaran maiormente estilos de ensino
tradicionais como o mando directo ou asignacién de tarefas que partindo de un modelo de
reproducién do xesto técnico ben contrastado pola experiencia poidan facilitarlle 6 alumno as
tarefas de aprendizaxe motor, hasta outros estilos que se irdn introducindo gradualmente e que teran
maior protagonismo nos cursos de final de etapa, 2° ciclo e logo no Bacharelato; seran estes mais
individualizadores tendendo 6 traballo por grupos e a individualizacion coa clara intencionalidade
de deixarlle 6 alumno un maior protagonismo e responsabilidade nas realizacion das tarefas na
clase.

Procuraremos de este xeito que o alumno vaia adquirindo mais autonomia a medida que os seus
parametros de maduracién biol6xica o requiran e o propio desenvolvemento da stia personalidade o
aconselle.

Podemos cotexar pola experiencia que a reproducion de modelos técnicos sempre se debera de ter
en conta pola sta de eficacia probada, pero isto non é ébice para ir introducindo gradualmente
outros estilos mais motivadores para o alumno, tamén avalados pola experiencia, como a asignacion
de tarefas e o traballo en grupos que en determinadas circunstancias compren mellor coa
consecucion dos obxectivos previstos.

Relacionado con este apartado convén facer referencia no mesmo que a parte conceptual da materia
poderase abordar dende as diferentes concepcions que individualmente defenda cada profesor do
departamento, quedando a sda eleccion empregar exames, traballos, cadernos ou calquera outro
medio para tratar de acadar os obxectivos de cada nivel educativo.
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6- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE
VAIAN A UTILIZAR.

Instalaciéns deportivas:

* Pista cuberta polideportiva de 40 X 20 equipada con dudas canastras de baloncesto. Posibilidade
de colocar postes de voleibol. Ten pintada unha cancha de baloncesto, tenis e ftitbol-tenis.

* Pista exterior de 40 X 20 apta para balonman e fiitbol sala equipada con duas porterias.

* Pequeno ximnasio de 16x 12 aproximadamente. Presenta varias columnas no medio da
instalacion o cal dificulta a sda utilizacién.

* Zonas anexas verdes, gradas, escaleiras, rampas...

Material e equipamento:

* Colchoneta quitamedos.

* Colchonetas individuais.

* Trampolin Reuter.

* Bancos Suecos.

* Postes e redes de Voleibol

» Material de demarcacion: Conos e “setas”
» Bal6ns medicinais.

« Patins en lifia.

* Dous encerados ...

* Unha mesa de ping-pong.

* Un futbolin.

- Baléns de: Baloncesto, Balonman, Voleibol, Futbol sala, fitbol 11,
* Material de xogos tradicionais.

* Petos de diferentes cores.

* Sticks

* Picas

* Palas

Outros recursos didacticos:
* Materiais didacticos elaborado polo departamento de “Educacion Fisica”.

» Emprego puntual da sala de usos multiples ou de informatica para sesiéns que necesiten do uso
das TICs, proxectores ou diferentes soportes audiovisuais.
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7- PROCEDEMENTOS E INTRUMENTOS, CRITERIOS
SOBRE AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION
DO ALUMNADO.

A avaliacion é unha parte fundamental do proceso de ensino-aprendizaxe que mellora a calidade do
ensino. Tratase dun proceso dindmico, continuo e sistematico que implica unha reflexién critica
sobre o proceso didactico.

Esta avaliacién, atendendo ao Decreto 86/2015, debe ser continua, formativa e integradora para a
ESO e continua, formativa e diferenciada para o Bacharelato. Mediante a avaliacion pretendemos
cofiecer:

O punto de partida, a evolucién e as aprendizaxes dos nosos alumnos.
O proceso de ensino.
A practica docente.

A avaliacién tera lugar en diferentes momentos coma son unha avaliacion inicial, da que falaremos
madis adiante, unha avaliacion formativa e unha avaliacion final ou sumativa que dardn froito &
cualificacion.

O profesorado avaliara aos alumnos/as tendo en conta os diferentes elementos do curriculo. Os
criterios de avaliacion seran o elemento que permita valorar, tanto o grado de adquisicién das
competencias basicas como o de consecucion dos distintos estandares de aprendizaxe. No apartado
4 desta programacion (concrecion para cada estandar da temporalizacion, grao minimo e
procedemento e instrumento) establecemos unha relacion entre os estandares de aprendizaxe e os
instrumentos que imos a empregar para avalialos. Co fin de garantir o dereito que asiste aos
alumnos/as a que a sda dedicacion, esforzo e rendemento sexan valorados e recofiecidos con
obxectividade, os profesores/as informaran ao alumnado do que se vai a estudar, de que e cando se
vai a avaliar e de como se vai a cualificar.

Empregaranse como procedementos e instrumentos de avaliacion:
Observacion sistematica:

» Diario de clase

* Rexistro anecdotario

» Listas de control

*» Escalas de calificacion

Analise das producions dos alumnos:

* Porfolio (traballos feitos polos nosos alumnos tanto de xeito grupal coma individual, reflexions
escritas individuais, presentaciéns en “power point”,... )
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Probas especificas:

* Test fisicos
* Probas de execucién motriz
» Gravacions

Sera obrigatorio traer roupa deportiva a clase de Educacién Fisica. Incumprir este criterio, sen causa
xustificada, implicara a non participacién na clase o que tera asociado a imposibilidade de acadar os
estandares de aprendizaxe avaliados nesa sesion. Considéranse faltas xustificadas aquelas que
aparecen recollidas no protocolo para a prevencion e control do absentismo escolar de Galicia.

2° ESO.
Criterios de avaliacion.

Os marcados polo decreto 86/2015, de 25 de xufio polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na comunidade autonoma de Galicia.

Os estandares de aprendizaxe determinaran a cualificacién final do alumno cun valor distribuido en
porcentaxes nos diferentes bloques de contidos:

Avaliaranse contidos relacionados co nivel de execucion practica nas diferentes sesiéns (condicién
fisica, deportes, expresion corporal, actividades na natureza, deportes alternativos, ....). Esta
avaliacion se non pode ser na aula, sera a través de videos que enviara o alumno a través do aula
virtual.

Traballos de clase que seran recollidos ou presentados na aula ou na aula virtual, no prazo que
determine o profesorado. Pasado este prazo non se admitirdn madis traballos agds por un motivo
plenamente xustificado, e se consideraran coma non presentados.

O respecto as normas establecidas, a atencion e o interese durante a practica, o esforzo, as
transicions entre a explicacion e a realizacion da tarefa, a utilizacién correcta do material, o respecto
aos compaifieiros, ..., segundo aparece nos estandares de aprendizaxe de cada curso.

Bloque 1: contidos comuns en educacion fisica: 30%
Bloque 2: actividades fisicas artistico-expresivas: 15%
Bloque 3: actividade fisica e saide: 35%

Bloque 4: xogos e actividades deportivas: 20%

a) Criterios de redondeo: na nota de avaliacién, cando o primeiro decimal sexa igual ou maior a 6,
redondéase ao niimero enteiro superior, mentres que se o primeiro decimal é inferior a 6 redondéase
ao numero enteiro inferior.
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b) Faltas de asistencia: cada 3 faltas de asistencia (non xustificadas mediante volante médico ou
polos seus pais) obrigaran a recuperar a materia a través dun traballo dos contidos vistos na aula.

c) Baixas: a falta de exercicio por baixa médica, tera unha avaliacién so6 teérica. Considerarase que
un alumno ten aprobada a materia se obtén unha cualificacién igual ou superior a 5, despois de
sumar as puntuacions obtidas en cada un dos estandares de aprendizaxe avaliados en cada trimestre.

Criterios de Cualificacion:

A cualificacion final do alumno, sera o resultado de realizar a media aritmética das cualificaciéns
obtidas nas tres avaliacions.

As faltas por motivos médicos iran acompafiadas do xustificante médico, xunto ao permiso paterno.
Aqueles alumnos que asistan a clase e non realicen a practica por causas diversas (exencions,
enfermidades ou lesiéns), elaboraran unha ficha onde se inclian os exercicios e a teoria vistos nesa
sesién de traballo, ou ben un traballo especificado polo profesorado sobre o tema que se estea
traballando nesa clase ou unidade didactica. Isto sera aplicable e adaptado a situacion daqueles
alumnos/as que presenten un certificado médico, que lles exenta da parte practica da materia. No
devandito certificado débese especificar claramente o motivo polo cal se pide a exencidn, total ou
parcial, asi como o tipo de exercicios ou actividades fisicas que o médico considera aconsellable ou
non a sta realizacion. Con estes datos médicos o departamento de Educacion Fisica adaptara, no
posible, a programacion as necesidades dos alumnos/as con problemas fisicos. Recomendamos
sempre dende o departamento que todos os alumnos tefian o problema que tefian, fagan a practica
dentro das stas posibilidades. En ningtin caso, a exencion librara ao alumno/a da asistencia a clase,
presentacion de traballos e exames tedrico-practicos que se realicen ao longo do curso académico.
Os estandares de aprendizaxe de cada bloque de contidos, manteran o seu valor adaptando os
instrumentos de avaliacion.

Recuperacion de bloques de contidos
Ao alumnado con algunha avaliacién trimestral non superada, recibira un plan de recuperacion e

realizara as actividades propostas ao longo do curso.

Esas actividades seran avaliadas e cualificadas por observacion directa do profesorado.
Para presentarse a esta proba o alumnado debera asistir co seguinte material:

* Boligrafo e demais ttiles para escribir.
* Roupa deportiva: Zapatillas deportivas, calcetins, pantalon curto e camiseta de media manga.

De non ser asi, non podera realizar a proba polo que a sta cualificacion sera negativa.
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Con respecto ao exame practico, os alumnos/-as que o tefian que realizar, deberan traer
OBRIGATORIAMENTE roupa e calzado deportivo.

O feito de non traer o material, implica que non se presentan ao exame practico.

Se non poden realizar o exame practico por razéns médicas, sera IMPRESCINDIBLE a
presentacion dun INFORME MEDICO que acredite a CAUSA que impida a practica, e o alumno/-a
realizard un exame teérico como tnica forma de avaliacion.

Non sera vélida a presentacion dunha cita médica ou un xustificante do pai/nai para non realizar o
exame practico, pois é unha proba extraordinaria.

Os exames practicos seran execucions realizadas durante o curso. O valor dos exames sera 50%
tedrico e 50% practico.

A proba podera ser teorica, practica ou con unha parte teérica e outra practica.

4° ESO.
Criterios de avaliacion.

Os marcados polo decreto 86/2015, de 25 de xufio polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na comunidade autonoma de Galicia.

Os estandares de aprendizaxe determinaran a cualificacién final do alumno cun valor distribuido en
porcentaxes nos diferentes bloques de contidos:

Avaliaranse contidos relacionados co nivel de execucion practica nas diferentes sesiéns (condicién
fisica, deportes, expresion corporal, actividades na natureza, deportes alternativos, ....). Esta
avaliacion se non pode ser na aula, sera a través de videos que enviara o alumno a través do aula
virtual.

Traballos de clase que seran recollidos ou presentados na aula ou na aula virtual, no prazo que
determine o profesorado. Pasado este prazo non se admitirdn madis traballos agas por un motivo
plenamente xustificado, e se consideraran coma non presentados.

O respecto as normas establecidas, a atencion e o interese durante a practica, o esforzo, as
transicions entre a explicacion e a realizacion da tarefa, a utilizacién correcta do material, o respecto
aos compafieiros, ..., segundo aparece nos estandares de aprendizaxe de cada curso.

Bloque 1: contidos comtins en educacion fisica: 25%
Bloque 2: actividades fisicas artistico-expresivas: 15%
Bloque 3: actividade fisica e saide: 35%

Bloque 4: xogos e actividades deportivas: 25%
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a) Criterios de redondeo: na nota de avaliacion, cando o primeiro decimal sexa igual ou maior a 6,
redondéase ao ntimero enteiro superior, mentres que se o primeiro decimal é inferior a 6 redondéase
ao nimero enteiro inferior.

b) Faltas de asistencia: cada 3 faltas de asistencia (non xustificadas mediante volante médico ou
polos seus pais) obrigaran a recuperar a materia a través dun traballo dos contidos vistos na aula.

c) Baixas: a falta de exercicio por baixa médica, tera unha avaliacién so teérica. Considerarase que
un alumno ten aprobada a materia se obtén unha cualificacién igual ou superior a 5, despois de
sumar as puntuacions obtidas en cada un dos estandares de aprendizaxe avaliados en cada trimestre.

Criterios de Cualificacion:

A cualificacién final do alumno, sera o resultado de realizar a media aritmética das cualificaciéns
obtidas nas tres avaliacions.

As faltas por motivos médicos irdn acompafiadas do xustificante médico, xunto ao permiso paterno.
Aqueles alumnos que asistan a clase e non realicen a practica por causas diversas (exencions,
enfermidades ou lesiéns), elaboraran unha ficha onde se incltian os exercicios e a teoria vistos nesa
sesion de traballo, ou ben un traballo especificado polo profesorado sobre o tema que se estea
traballando nesa clase ou unidade didactica. Isto sera aplicable e adaptado a situacién daqueles
alumnos/as que presenten un certificado médico, que lles exenta da parte practica da materia. No
devandito certificado débese especificar claramente o motivo polo cal se pide a exencién, total ou
parcial, asi como o tipo de

exercicios ou actividades fisicas que o médico considera aconsellable ou non a sta realizacion. Con
estes datos médicos o departamento de Educacion Fisica adaptarda, no posible, a programacion as
necesidades dos alumnos/as con problemas fisicos. Recomendamos sempre dende o departamento
que todos os alumnos tefian o problema que tefian, fagan a practica dentro das suias posibilidades.
En ningun caso, a exencion librara ao alumno/a da asistencia a clase, presentacion de traballos e
exames tedrico-practicos que se realicen ao longo do curso académico. Os estandares de
aprendizaxe de cada bloque de contidos, manteran o seu valor adaptando os instrumentos de
avaliacion.
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Recuperacion de bloques de contidos
Ao alumnado con algunha avaliacién trimestral non superada, recibira un plan de recuperacién e
realizara as actividades propostas ao longo do curso.

Esas actividades seran avaliadas e cualificadas por observacion directa do profesorado.
Para presentarse a esta proba o alumnado debera asistir co seguinte material:

* Boligrafo e demais titiles para escribir.

* Roupa deportiva: Zapatillas deportivas, calcetins, pantalon curto e camiseta de media manga.
De non ser asi, non podera realizar a proba polo que a sta cualificacion sera negativa.
Con respecto ao exame practico, os alumnos/-as que o tefian que realizar, deberan traer
OBRIGATORIAMENTE roupa e calzado deportivo.
O feito de non traer o material, implica que non se presentan ao exame practico.
Se non poden realizar o exame practico por razéns médicas, sera IMPRESCINDIBLE a
presentacion dun INFORME MEDICO que acredite a CAUSA que impida a practica, e o alumno/-a

realizard un exame tedrico como unica forma de avaliacion.

Non serd vélida a presentacion dunha cita médica ou un xustificante do pai/nai para non realizar o
exame practico, pois é unha proba extraordinaria.

Os exames practicos seran execucions realizadas durante o curso. O valor dos exames sera 50%

tedrico e 50% practico.

A proba podera ser teorica, practica ou con unha parte teorica e outra practica.
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8- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O
PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

A avaliacion do proceso do ensino e da practica docente levarase a cabo en distintos momentos, asi
teremos:

No dia a dia: Na nosa practica diaria analizaremos se acadamos 0s obxectivos marcados nas nosas
sesidns. Se estes obxectivos non son acadados por a maior parte do noso alumnado serd o momento
de buscar as causas para reorientar a nosa labor. Todo isto sera reflectido no diario do profesor.

Mensualmente: Revisions de control do cumprimento da programacion, asegurar que oS
instrumentos de avaliacion son os axeitados, son cofiecidos polo alumnado na sta estrutura e
tipoloxia e que seu contido concorda ao 100% coa materia a avaliar, Reclamar das familias as
intervecions precisas para mellorar a situacién do alumno/a que o necesite, ...
Ao finalizar o trimestre: Para esta analise centrarémonos en dous aspectos.

» Cumpriuse a temporalizacion.

* Acadamos un minimo dun 70% de aprobados en todos os niveis.
Ao finalizar o curso (en xufio): Ao longo da derradeira semana de clase todos os nosos alumnos

cubriran unha enquisa, a cal sera an6nima, valorando de 0 a 4 distintos aspectos tanto relacionados
coa nosa practica docente coma co seu traballo . Estes seran:

O profesor/a é O profesor/a Valorade 0 a4 o

informa dos

O profesor/a Considero que nas

clases deste

puntual e
cumpridor/a co
tempo das clases?

criterios de
avaliacion e é
xusto/a & hora de
aplicalos?

organiza e prepara
as clases
utilizando os
materiais mais
axeitados para
facilitar o
aprendizaxe?

profesor/a hai un
bo ambiente
docente?

teu traballo (como
alumno/a) e o que
consideras que
aprendiches nesta
materia durante o
curso.

Nesta mesma enquisa habera un apartado para observacions ou comentarios persoais onde o alumno
poda reflectir calquera cousa a maiores que el crea de relevancia.
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9- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE
SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVALIACION DAS
MATERIAS PENDENTES.

Os alumnos coa materia pendente teran reunions periddicas coa xefa do departamento e seguimento
tedrico e practico a través de fichas que lles entregara o seminario para que poidan 6 longo do curso
adquirir os cofiecementos tedricos da materia que non acadaron no curso anterior e o seguimento da
evolucién na practica correra a cargo do profesor que lle corresponda ese ano na clase.

Os alumnos que presenten os traballos de recuperacion ao departamento e superen as probas fisicas
do curso no que se atopan, superaran a materia sen necesidade de presentarse ¢ exame de
recuperacion, aqueles que non recuperen 6 longo do curso a materia, deberan realizar e superar o
exame tedrico e practico que se realizara no mes de maio.

10- PROCEDEMENTOS PARA ACREDITAR OS
CONECEMENTOS PREVIOS EN BACHARELATO

No caso da materia de educacién fisica non procede telos previstos por tratarse dunha materia que
se imparte nun s6 curso (primeiro).

11- DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS
INDIVIDUAIS OU COLECTIVAS QUE SE POIDAN
ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS SEUS
RESULTADOS.

Cada novo curso unha parte dos alumnos/as correspondentes a cada profesor/a renévase, xurdindo a
necesidade de establecer o nivel de cofiecementos que posten e que vai operar como punto de
partida no proceso e ensinanza-aprendizaxe do presente curso.

Cabe falar dun nivel grupal que viria a ser un nivel promedio estandar, e tamén dos niveis
individuais propios de cada un dos alumnos/as en particular.

As ferramentas empregadas para establecer a avaliacion inicial seran:
Anadlise do expediente académico previo.

Observacién e analise do traballo na aula.
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Proposta de traballo especifico puntual de contraste de xeito ben oral, ben escrito.

Abrir un breve periodo de observacion (de 3 a 5 dias) presumindo un nivel ideal e a vista dos
resultados chegar a conclusions ao respecto.

Someter aos alumnos/as a una proba obxectiva fisica ou escrita formal.
Tendo en consideracion os resultados que proporcionen os anteditos medios procederiase a toma de
decisions (todos estes acordos tomaranse na sesion de avaliacion inicial que se programa dende a

direccion ao comezo de cada curso escolar):

Os alumnos/as con nivel baixo a media serian sometidos a un programa especifico de repaso ou
reforzo temporal e breve.

Inicio de repaso selectivo da materia do curso anterior durante una semana.

Medidas de reforzo mais permanentes.

12- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Actividades de ampliacion e reforzo

Partimos da premisa de que en toda clase de hai alumnos/as con diferentes estilos e ritmos de
aprendizaxe, e tamén con diversos graos de motivacién. Xa que logo, marcamonos como obxectivo
que todo o alumnado participe no proceso de aprendizaxe con plena satisfaccion e tefian o éxito que
lle corresponda a sda capacidade e interese.

A diversidade de exercicios e actividades utilizados fai posible que todos os alumnos/as atopen
algtn que se adapte ao seu estilo de aprendizaxe. Por exemplo, os enfoques indutivo e dedutivo que
se adoptan para o estudo proporcionan formas diferentes de acceder a un mesmo cofiecemento, e,
segundo o seu estilo individual de aprendizaxe, os alumnos/as beneficiaranse dun ou doutro
enfoque.

En canto 0s ritmos de aprendizaxe, o desefio de actividades diferenciadas permite que o alumnado
que o necesite dispofia de actividades de ampliacién ou de reforzo.

O profesor/a proporcionara actividades de ampliacién para alumnos/as que rematan antes o seu
traballo e fomentara a elaboracion de proxectos.

En moitos casos, os alumnos/as tefien problemas porque non dominan as técnicas de estudo, polo
tanto traballarase a aprendizaxe destas técnicas ao longo do proceso formativo.

A atencioén a diversidade nesta area, farase de xeito continuo nos casos nos que non precisen dunha
adaptacion curricular, adaptando os exercicios e as progresions de aprendizaxe cara as
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caracteristicas dos diferentes alumnos. Tendo en conta para elo os diferentes necesidades de cada un
dos alumnos fronte 6 numero de repeticiéns e a intensidade dos diferentes exercicios cando fose
necesario.

Alumnos lesionados

Os alumnos que presenten unha “indisposicion transitoria”, tres sesiéns ou menos, deberan
entregarlle ao profesor un escrito dos seus pais ou titores legais onde se xustifique a indisposicion.
En funcion de cal sexa dita indisposicion o profesor orientara o traballo a realizar en dita sesion.

No caso de alumnos que presenten unha lesion de longa duracion , sera necesario presentar un
informe médico que acredite a mesma, para cofiecer a prevision de duracion da mesma e os
exercicios apropiados ou que se aconsellen para colaborar na rehabilitacion da mesma.Si o tempo
previsto fose superior 0s seis meses habera de presentalo dito certificado por secretaria e con
rexistro de entrada.

En funcién do citado informe programaranse as adaptaciéns curriculares e actividades que se
consideren necesarias e a avaliacion farase en funcion das mesmas.

13- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS
QUE SE TRABALLARAN.

1.- Programacion da educacion en valores

O caracter transversal que a educacion en valores ten, implica a sda inclusion en todos os momentos
do proceso educativo. Debemos aproveitar o traballo da comunidade educativa para fomentar a
tolerancia e o respecto, tanto s persoas como as suas ideas e a sia forma de vida.

Igualmente debemos dar a cofiecer as N.O.F. e aplicalas con flexibilidade , insistindo en que o
traballo colectivo e a colaboracion non esta en contradicion coa organizacion xerarquizada do
centro e do traballo na aula.

Os temas transversais tratados en cada unidade desta programacion incliien aspectos relacionados
coa educacion en valores.

Falase de cotio da perda de valores que esta a padecer a sociedade actual, ao menos no noso
contorno, inda que esta afirmacién é discutible, non deixa de ser menos certo que na practica de
actividades deportivas estamos fartos de escoitar verbas como: “inimigo”, “derrota”, “destrucion”,
“guerra”, “bombardeo”, “masacre”, “ataque”, “explosiéon”, que forman parte de unha linguaxe de
tendencia belixerante propia das formulacions competitivas que son a esencia de estas actividades
deportivas.

Polo tanto non cabe a menor dubida de que desde o ambito da Educacion Fisica podemos, por unha

banda amosar unha actitude contraria a estes as formulacions excesivamente competitivos e o seu
corolario de maldades, e de outra a contribuir 6 desenvolvemento de aqueles valores tradicionais
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que nos consideramos que van implicitos na practica de actividades fisicas, tanto a nivel individual
como en grupo, tales como compafieirismo, participacién, cooperacion, respecto as normas,
superacion, traballo fisico, esforzo ... todas elas de gran utilidade para a inclusién nun contexto
social civico e solidario.

2.- Accions de contribucion 6 proxecto lector

Nas sesions de aula realizaranse lecturas en voz alta dos textos contidos nos libros do estudante,
procedendo despois a realizar actividades de comprension de diversa indole.

Realizacion de traballos de investigacion e documentais sobre distintos temas transversais, que lles
obrigan a extraer informacién despois da lectura de textos madis extensos. As veces expofiendo estes
traballos nas aulas.

E decisivo para nos traballar a lectura de maneira non impositiva senén licida, ltidica e creativa. O
pracer dese proceso pode ser importante para acadar os obxectivos desexados.

3.- Accions de contribucion 6 plan TIC

A materia de “EDUCACION FISICA” non ten como fin principal a consecucién de habilidades nas
TIC’s, senén desenvolver no alumnado as competencias clave.

As TIC’s son, deste modo, un medio para conseguir unha serie de obxectivos entre os que se atopa a
competencia “Educacion Fisica”; polo tanto as tecnoloxias da informacién e da comunicacion
incorpdranse a practica docente como ferramentas de comunicacién e aprendizaxe para que o
alumno adquira as destrezas que lle permitan ser protagonista do seu proceso de aprendizaxe e non
un mero receptor de informacion. Debe, asi mesmo, desenvolver actitudes de interese, respecto e
aceptacion de realidades culturais diferentes, concibindo as TIC’s como unha gran fiestra aberta ao
mundo.

No centro contamos con diversas aulas de informatica onde o estudante e o profesor/a aproveitaran
os distintos recursos que ofrece Internet, pero non s6 como unha via mais de informacién sendn
tamén de ampliacion e actualizacion de cofiecementos.

Con esta ferramenta trataremos de utilizar unha metodoloxia activa, é dicir, aprender facendo.

Hai que destacar que no noso centro hai catro aulas ABALAR para os grupos de 1° e 2° da ESO,
pero para o resto dos grupos, as aulas de informatica so6 estan dispofiibles cando non se imparten as
materias especificas de informatica, sendo un nimero de horas moi reducido e a disposicién do
resto das materias.

As actividades que se propofien inicialmente para o presente curso, sen prexuizo de que poidan

incorporarse outras novas, centraranse na busca dirixida a través da rede de paxinas que tefian que
ver coa materia.
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4.- Accions de contribucién 6 proxecto de convivencia

O plan de convivencia deberia contemplar e desenvolver todos os aspectos normativizados nas
N.O.F.C.

Seran importantes, entre outros aspectos:

Xerar un ambiente escolar rico, libre, estimulante e de colaboracion entre todos os membros da
comunidade educativa.

Integrar a todos os membros da comunidade educativa , dando unha recepcién cordial e empatica
aos novos membros.

Ademais da informacién das normas correctas de comportamento e respecto, informar aos alumnos
dos minimos esixibles e dos criterios de cualificacion.

Intentar reflexionar colectivamente sobre os problemas posibles ou suscitados, estimulando a
comunicacion entre os membros da comunidade, intentando sempre chegar a consensos razoables e

suxeitos a norma.

Crear un clima de respecto e colaboracion a hora de facer traballo individual ou en equipo, asi como
de respecto e coidado do material colectivo e do mobiliario.

Intentar detectar canto antes procesos de acoso na aula, xa sexa este de forma ostentosa ( con
violencia ou insulto) ou ben de xeito mais sutil que tefien como orixe a pertenza a unha minoria

étnica, ou relixiosa ou ben causado por eivas de orixe fisico, diferenzas motoras ou psiquicas.

Combater e sancionar todo tipo de comportamento violento, lesivo e discriminatorio para co
alumnado e o profesorado.

Aplicar as sancions pertinentes e establecidas por norma e protocolo cando proceda.

Pasar ao XADE as faltas de asitencia diariamente.

Manter informacion e comunicacion constante entre o profesor/a e o titor/a. Informar de inmediato
ao titor e facer chegar 4s familias todo tipo de incidencias pertinentes en canto a rendemento,
comportamento, actitude, etc.

Manter informadas as familias e recabar delas informacion en casos puntuais.

Falar co Departamento de Orientacion sempre que proceda.

Tal vez haxa poucos lugares mais adecuados para traballar aspectos de convivencia entre 0os nosos
alumnos como a aula de Ed. Fisica.

Polas caracteristicas propias da nosa materia, e a sia grande diversidade, estamos ante un espazo

idéneo para traballar aspectos de convivencia, destacando entre os diferentes contidos aqueles como
as actividades con soporte musical, como as danzas grupais, 0s X0gos cooperativos, cComo 0
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acrosport, 0s xogos en grupo, tamén podemos engadir os deportes, as actividades no medio natural,
como o sendeirismo ou a semana branca, de facerse.

Tal vez non sexa necesario engadir mais pois dende hai moito tempo son aspectos que se traballan
con asiduidade na nosa materia de estudio.

14- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES.

Este é un dos ambitos mais importantes cara 0s rapaces na nosa area xa que ¢ un momento que fixa
claramente un tipo de condutas sociais de relacién e condutas individuais de saide fronte a
problemas que reflicten hoxe en dia os adolescentes en relacién co consumo de tabaco, alcohol e
outras drogas.

As actividades extraescolares que se desefien deberan ter un caracter estable, motivando os rapaces
e rapazas cara a participacion e o aprendizaxe, consideramos que a participacion non debe ser
soamente interna referida os alumnos e alumnas do noso centro, senén que deben participar en
actividades con outros centros.

Como actividades complementarias para todos os cursos propofiemos :

- Recreos activos, con torneos de fatbol, baloncesto, tenis de mesa e futbolin.

- Participacion en Panos Brancos para 1° e 2° ESO.

- Posibilidade de realizar algunha saida de sendeirismo o algtin deporte nautico : surf, kaiak...
- Semana Branca para o curso de 4° ESO.

- Posibilidade de facer un tramo do camifio de Santiago co curso 3° ESO.

Paxina 29 de 42



IES Armando Cotarelo Valledor (Vilagarcia de Arousa) Departamento de Educacién Fisica

15- MECANISMOS DE REVISION, A\,/ALIACI(')N E
MODIFICACION DA PROGRAMACION.

En relacién cos resultados académicos e procesos de mellora, no sempre complexo apartado da
avaliacion do proceso de ensinanza non debemos de esquecer de concretar esta avaliacién no eido
da programacion, para aproximarnos a conseguilo suxerimos trala reuniéon do seminario de Ed.
Fisica os seguintes puntos:

1. Revisién da programacién a nivel individual por cada profesor do departamento de Ed.
Fisica con informe individualizado por curso e grupo.
a. Indicador de logro: Numero de grupos con resultado positivo por riba do 75 % do
alumnado
2. Posta en comun en reunions trimestrais de departamento cara a revision da consecucién dos
obxectivos propostos ¢ inicio dos mesmos e valoracion do resultado do alumnado en
contidos progresivos ao longo de varios cursos:
a. Indicador de logro: Valoraciéon media por riba de 6 do nivel de execucion de contidos
como badminton, habilidades, expresion e ritmo...
3. Enquisa para cofiecer o grado de aceptacion dos contidos por parte do alumnado.
a. Indicador de logro: Non obter valoracion por debaixo de 5 en ningtin dos aspectos que
valore o alumnado nas enquisas finais.
4. Validacion externa por parte da inspeccion sempre pendente do cumprimento das normas.
5. Cubrir tdboa de logro de consecucién dos obxectivos propostos.
TRIMESTRE INDICADORES DE LOGRO SI | NON | PROPOSTAS DE MELLORA
1° | 20| 3
X | X | X |O porcentaxe de aprobados nalgunha proba ou
contido estan por baixo do 70%
X | X | X |Atemporalizaciéon das U.DS. foi axeitada
X | X | X |Eliminouse algin contido dos previstos
X | X | X |Engadiuse algtin contido non previsto
X | X | X |Asinstalaciéns e os recursos materiais e
didacticos foron suficientes
X X | Os alumnos e as suas familias foron informados
e comprenderon o proceso de avaliacién.
X A avaliacion inicial campre co seu fin
X | Existen diferenzas nos resultados por razén de
xénero
X | O peso das ferramentas empregadas foi o
axeitado
X | A axuda recibida polos alumnos coa materia
pendente obtivo resultados positivos
X | As actividades extraescolares e complementarias
cumpriron cos obxectivos

Paxina 30 de 42



IES Armando Cotarelo Valledor (Vilagarcia de Arousa) Departamento de Educacién Fisica

Paxina 31 de 42



ANEXO 1

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE

2° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO | ESTANDARDEAPRENDIZAXE INDICADOR DE LOGRO T [F2 [f3 | INSTRUMENTO DE cc
AVALIACION AVALIACION
= EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha Recofiecer a estrutura dunha sesion de actividade X X X PORFOLIO = CSC
sesion de actividade fl'sica.coa intensidade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. « CMCCT
dos esforzos realizados.
= EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e Preparar e realizra quecementos e fases finais da X X X PROBAS DE EXECUCION = CSC
B1.1. fases finais da sesion, de xeito basico, tendo sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos MOTRIZ = CAA
en conta os contidos que se vaian realizar. que se vaian realizar.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica Preparar e por en practica actividades para a PROBAS DE EXECUCION = CSC
actividades para a mellora das habilidades mellorias dificultades, baixo a direccién do/da X X X MOTRIZ
motoras en funcién das propias dificultades, docente.
baixo a direccion do/da docente.
» EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade | Amosar tolerancia e deportividade tanto no papel de | X X X LISTADE CONTROL = CSC
tanto no papel de participante como no de participante como no de espectador/a.
espectador/a.
= EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, Colaborar nas actividades grupais, respectando as - CSC
B1.2. respectando as achegas das demais achegas das demais persoas e as normas X X X REXISTRO ANECDOTARIO
persoas e as normas establecidas, e establecidas, e asumindo as suas LISTA DE CONTROL
asumindo as sUas responsabilidades para a responsabilidades para a consecucién dos
consecucion dos obxectivos. obxectivos.
« EFB1.2.3. Respecta as demais persoas Respectar as demais persoas dentro do labor de X X X REXISTRO ANECDOTARIO - CSC
_ dentro do labor de equipo, con equipo, con independencia do nivel de destreza. LISTA DE CONTROL
independencia do nivel de destreza.
= EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que Coiiecer as posibilidades que ofrece o contorno « CSC
ofrece o contorno para a realizacién de X X X PORFOLIO

actividades fisico-deportivas axeitadas a sta

para a realizacion de actividades fisico-deportivas




idade.

axeita-das a sua idade.

LISTADE CONTROL

=CSC

B1.3.

» EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao
como un lugar comun para a realizacion de

actividades fisico-deportivas.

Respectar o contorno e valéralo como un lugar

comun para a realizaciéon de actividades fisico-
deportivas.

=CSC

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes

e os estilos de vida relacionados co
tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no

contexto social actual.

Analizar criticamente as actitudes e os estilos de

actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte

Identifica as caracteristicas das actividades fisico-

vida relacionados co tratamento do corpo, as

no contexto social actual.

LISTAS DE CONTROL

LISTAS DE CONTROL

= CSIEE

B1.4.

= EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CRITERIO

2° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

INDICADOR DE LOGRO

deportivas e artistico-expresivas propostas que

actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para
as demais persoas.

poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a
ou para as demais persoas.

Describir e por en practica os protocolos para

= EFB1.4.2. Describe e pon en practica os

protocolos para activar os servizos de
emerxencia e de protecciéon do contorno.

activar os servizos de emerxencia e de proteccion
do contorno.

= EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e
de seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo

especial coidado con aquelas que se
realizan nun contorno non estable.

Adoptar as medidas preventivas e de seguridade

propias das actividades desenvolvidas durante o
ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se
realizan nun contorno non estable.

B1.5.

= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para
elaborar documentos dixitais propios
adecuados a sua idade (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.), como resultado do
proceso de procura, analise e seleccién de

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da Utilizar as

tecnoloxias da informacién e da comunicacion para
elaborar documentos dixitais propios adecuados a
sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son,

etc.), como resultado do proceso de procura,
analise e seleccién de informacion salientable.

(M2 (T8 [ INSTRUMENTO DE cc
AVALIACION
= CSC
X X LISTAS DE CONTROL = CSIEE
= CSIEE
X X LISTAS DE CONTROL
=CD
= CCL
X X PORFOLIO




informacion salientable.

» EFB1.5.2. Exp6n e defende traballos Expor e defender traballos elaborados sinxelos = CAA
elaborados sinxelos sobre temas vixentes sobre temas vixentes no contexto social, X X X PORFOLIO
no contexto social, relacionados coa

= CCL
relacionados coa actividade fisica ou a

tempo e intensidade.

secuencia de movementos corporais

X X X
movementos corporais axustados a un ritmo
B2.1. MOTRIZ
axustados a un ritmo prefixado de baixa
prefixa-do de baixa dificultade.
dificultade.
« EFB2.1.3. Colabora no desefio e na Colaborar no desefo e na realizacién de bailes e PROBAS DE EXECUCION « CCEC
realizacion de bailes e danzas sinxelas, X
danzas sinxelas, adaptando a sua execucion a dos
MOTRIZ
adaptando a sua execucion a dos seus

seus comparnieiros e das suas compafieiras.
compafieiros e das suas compafieiras.

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DO$ ESTANDARES DE APRENDIZAXE
2° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA
CRITERIO | ESTANDAR DEAPRENDIZAXE INDICADOR DE LOGRO ™ 2| T3

INSTRUMENTO DE cC
AVALIACION AVALIACION
= EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito Realizar improvisacions de xeito individual como X X X PROBAS DE EXECUCION =« CCEC
individual como medip de comunicacion medio de comunicacion espontanea. MOTRIZ
espontanea.




= EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a
implicacién das capacidades fisicas e as
coordinativas nas actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas traballadas
no ciclo.

Analiza de xeito basico a implicacién das

capacidades fisicas e as coordinativas nas
actividades fisico-deportivas

LISTADE CONTROL

= CMCCT

= EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de

actividade fisica e alimentacion co seu
impacto na sua saude.

Relacionar diferentes tipos de actividade fisica e

alimentacion co seu impacto na sua saude

LISTADE CONTROL

= CMCCT

= EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions

organicas principais coa actividade fisica
sistematica, asi como coa saulde e os riscos
B3.1 e as contraindicacions da practica deportiva.

Relacionar as adaptaciéns organicas principais coa

actividade fisica sistematica, asi como coa salde e
0s riscos e as contraindicacions da practica
deportiva.

LISTAS DE CONTROL

= CMCCT

= EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo

controlando a frecuencia cardiaca

correspondente as marxes de mellora dos
principais factores da condicion fisica.

Adaptar a intensidade do esforzo controlando a

frecuencia cardiaca correspondente as marxes de
mellora dos principais factores da condicion fisica.

TEST FiSICOS

= CMCCT

= EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos

para autoavaliar os factores da condicion
fisica.

Aplicar con axuda procedementos para autoavaliar

os factores da condicion fisica.

TEST FiSICOS

= CMCCT

= EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que

deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que tefien
efectos negativos para a saude.

Identificar as caracteristicas que deben ter as

actividades fisicas para ser consideradas
saudables, adoptando unha actitude critica fronte as
practicas que tefien efectos negativos para a saude.

PORFOLIO

= CMCCT
=CSC

= EFB3.2.1. Participa activamente na mellora

das capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saudable, utilizando os métodos
B3.2. bésicos para o seu desenvolvemento.

Participar activamente na mellora das capacidades

fisicas basicas desde un enfoque saudable,

utilizando os métodos basicos para o seu de-
senvolvemento.

LISTADE CONTROL

= CAA

= EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica
saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suas

Alcanzar niveis de condicion fisica saudable

acordes ao seu momento de desenvolvemento
motor e as suas posibilidades

TEST FiSICOS

= CAA
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posibilidades.

= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene Aplicar os fundamentos de hixiene postural na X X X TEST FISICOS « CAA
postural na practica das actividades fisicas practica das actividades fisicas como medio de « CSIEE

como medio de prevencion de lesions. prevencion de lesiéns.

= EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica Analizar a importancia da practica habitual de « CAA
habitual de actividade fisica para a mellora actividade fisica para a mellora da propia condicion | X X X PORFOLIO

da propia condicién fisica saudable, fisica saudable, relacionando o efecto desta
relacionando o efecto desta practica coa practica coa mellora da calidade de vida.
mellora da calidade de vida.
« EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das Aplicar os aspectos basicos das técnicas e PROBAS DE EXECUCION « CAA
técnicas e habilidades especificas habilidades especificas adaptadas, respectando as | X X X MOTRIZ = CSIEE
adaptadas, respectando as regras e as regras e as normas establecidas.
normas establecidas.
« EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion de Autoavaliar a stia execucion de xeito basico con X X X PROBAS DE EXECUCION « CAA
xeito basico con respecto ao modelo técnico respecto ao modelo técnico formulado MOTRIZ « CSIEE
formulado.
« EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os Describir a forma de realizar os movementos X X X PORFOLIO « CAA
B4.1. movementos implicados nos modelos implicados nos modelos técnicos adaptados. « CSIEE
técnicos adaptados.
« EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion Mellorar o seu nivel na execucion e aplicacion das PROBAS DE EXECUCION = CAA
e aplicacion das accions técnicas respecto accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, | X X X MOTRIZ « CSIEE
ao seu nivel de partida, amosando actitudes amosando actitudes de esforzo e superacion.
de esforzo e superacion.

» EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas Explicar e por en practica técnicas de progresion DIARIO ANECDOTARIO = CAA
de progresion nos contornos non estables e nos contornos non estables e técnicas basicas de X X X - CSIEE
técnicas basicas de orientacion, regulando o orientacion, regulando o esforzo en funcion das LISTA DE CONTROL

esforzo en funcién das suas posibilidades. suas posibilidades.
» EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos Adaptar os fundamentos técnicos e tacticos para = CAA
& tacticos para obter vantaxe na practica obter vantaxe na practica das actividades fisico- X X X PROBAS DE EXECUCION = CSIEE
das actividades fisico-deportivas de deportivas de oposicidn ou de colaboracion- MOTRIZ
B4.2. oposicion ou de colaboracién-oposicion

oposicién facilitadas.




facilitadas.

« EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon Describir simplificadamente e pon en practica de X X X PORFOLIO ) « CAA
en practica de xeito auténomo aspectos de xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque PROBAS DE EXECUCION
organizacion de ataque e de defensa nas e de defensa nas actividades fisico-deportivas de MOTRIZ « CSIEE
actividades fisico-deportivas de oposicién ou oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.
de colaboracién-oposicion facilitadas.
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que Discriminar os estimulos que compre ter en conta « CAA
compre ter en conta na toma de decisions na toma de decisidns nas situacions de PROBAS DE EXECUCION « CSIEE
nas S|tuaC'0.n'S de Co!aPOFaCIQU, oposicion e colaboracién, oposicion e colaboracién-oposicién X X MOTRIZ
colaboracién-oposicion facilitadas, para facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da obxectivo da accién.
accion.
= EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions Reflexionar sobre as situacions facilitadas resoltas « CAA
facilitadas resolltgs valorando a oportynidade valorando a oportunidade das soluciéns achegadas X X X PORFOLIO « CSIEE
das soluciéns achegadas e a sta e a sUa aplicabilidade a situaciéns similares.
aplicabilidade a situacions similares.
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= EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica Cofiece as partes e as caracteristicas do
principal da sesion para establecer as X EXAME TEORICO « CSC
caracteristicas que deben ter as fases de quecemento e da volta a calma.
activacion e de volta a calma.
= EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as
B1.1. tarefas de activacion e de volta & calma Elabora exercicios axeitados para o quecemento e X EXAME TEORICO « CSC
dunha sesién, atendendo a intensidade ou a
dificultade das tarefas da parte principal. a volta a calma.
« EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades Realiza quecementos e voltas a calma de xeito
nas fases inicial e final de algunha sesion, i X X X LISTADE CONTROL « CSC
de xeito auténomo, acorde co seu nivel de auténomo.
competencia motriz.
= EFB1.2.1. Asume as funcions Asume as funciéns encomendadas na X REXISTRO ANECDOTARIO « CSC

encomendadas na organizacion de

organizacion de actividades grupais.

ESCALAS DE VALORACION




actividades grupais.
» EFB1.2.2. Verifica que a sta colaboracion Colabora e se coordina cos companeiros nas REXISTRO ANECDOTARIO
B1.2. na planificacion e posta en practica de X . « CSC
actividades grupais fose coordinada coas actividades grupais ESCALAS DE VALORACION
accions do resto das persoas implicadas.
» EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de Propén unha coreografia de acrosport orixinal e PROBA DE EXECUCION
utilizacion de materiais e de planificacion . X = CSC
para utilizalos na sua practica de maneira creativa MOTRIZ
autébnoma.
= EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as Valora a intervencion dos compafieiros e
intervencions das persoas participantes nas , . . . REXISTRO ANECDOTARIO
actividades, recofiecendo os méritos e respéctaos con independencia do seu nivel de X X X ESCALAS DE VALORACION = CSC
respectando os niveis de competencia destreza.
motriz, e outras diferenzas.
B1.3. = EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas
distinguindo as achegas que cada unha ten Valora e respecta as distintas actividades propostas | X X X REXISTRO ANECDOTARIO = CSC
desde o punto de vista cultural, para a asi como as achegas feitas por cada quen. ESCALAS DE VALORACION « CCEC
satisfaccion e o enriquecemento persoal, e
para a relacién coas demais persoas.
= EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos Non tolera comportamentos antideportivos X X X REXISTRO ANECDOTARIO . CSC
ESCALAS DE VALORACION
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comportamentos antideportivos, tanto desde
o papel de participante como desde o de

espectador/a.
= EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de practica Usa correctamente o material e as instalacions REXISTRO ANECDOTARIO
segura usando convenientemente o empregadas na practica X X X = CSIEE

equipamento persoal, e os materiais e os ESCALAS DE VALORACION

espazos de practica.

« EFB1.4.2. Identifica as lesions mais Cofiece os principais accidentes deportivos,
B1.4. frecuentes derivadas da practica de domésticos e no medio natural e os seus primeiros X EXAME TEORICO « CSIEE




actividade fisica.

apropiadas para o obxectivo previsto,

auxilios.
= EFB1.4.3. Describe os protocolos que
deben seguirse ante as lesions, os Corece os protocolos de actuacion ante accidentes X EXAME TEORICO « CSIEE
accidentes ou as situacions de emerxencia deportivos, domésticos e no medio natural.
mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas.
» EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de Admite a posibilidade de cambio fronte a outros REXISTRO ANECDOTARIO
vista ou as suas achegas nos traballos de . X . = CSC
grupo, e admite a posibilidade de cambio argumentos validos. ESCALAS DE VALORACION
fronte a outros argumentos validos.
« EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas Valora e respeta as achegas dos seus compafieiros X REXISTRO ANECDOTARIO - CSC
enriquecedoras dos comparieiros e das ESCALAS DE VALORACION
compafieiras nos traballos en grupo.
= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza Busca informacion empregando recursos
criticamente informacions actuais sobre . =CD
B1.5. tematicas vinculadas & actividade fisica e a tecnoloxicos PORFOLIO .« CCL
corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.
= EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da
informacioén e da comunicacion para afondar Afonda na informacion empregando recursos X X PORFOLIO =CD
sobre contidos do curso, realizando tecnoloxicos = CCL
valoraciéns criticas e argumentando as suas
conclusiéns.
» EFB1.6.3. Comunica e comparte Comunica e comparte informacioén e ideas nos REXISTRO ANECDOTARIO «CD
informacion e ideas nos soportes e nos soportes e nos contornos apropiados. ESCALAS DE VALORACION = CCL
contornos apropiados.
32
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» EFB2.1.1. Elabora composiciéns de caracter Cofiece os elementos técnicos, competitivos e de
e . . seguridade implicitos na practica do acrosport. EXAME TEORICO
artistico-expresivo, seleccionando os )
elementos de execucion e as técnicas mais Prepara e executa composiciéon de acrosport X PROBA DE EXECUCION

= CCEC




B2.1.

incidindo especialmente na creatividade e
na desinhibicién.

empregando os elementos vistos na aula de xeito
artistico e deshinibido

MOTRIZ

= EFB2.1.2. Axusta as sUas accions a

intencionalidade das montaxes artistico-

expresivas, combinando os compofientes

espaciais, temporais e, de ser o caso, de
interaccion coas demais persoas.

Axusta as suas accions aos aspectos espacio-
temporais e a execucion dos seus companieiros

PROBA DE EXECUCION
MOTRIZ

= CCEC

= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na

realizacion das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando
propostas.

Desefa xunto aos seus compafieiros unha
coreografia de acrosport.

PROBA DE EXECUCION
MOTRIZ

PORFOLIO

= CCEC

B3.1

= EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre

as caracteristicas que deben cumprir as
actividades fisicas cun enfoque saudable e
os beneficios que proporcionan a saude
individual e colectiva.

Cofiece as caracteristicas dos métodos de
adestramento da resistencia.

EXAME TEORICO

= CMCCT

= EFB3.1.2. Relaciona exercicios de
tonificacion e flexibilizacién coa
compensacion dos efectos provocados
polas actitudes posturais inadecuadas mais
frecuentes.

Cofiece as caracteristicas do crossfit coma deporte

€ 0s aspectos técnicos e de correccion postural
implicados no mesmo

EXAME TEORICO

= CMCCT

= EFB3.1.3. Relaciona habitos como o

sedentarismo ou o consumo de tabaco e de
bebidas alcohdlicas cos seus efectos na
condicidn fisica e a saude.

Reflexiona sobre os habitos nocivos contrarios a

saude

EXAME TEORICO

= CMCCT

= EFB3.1.4. Valora as necesidades de

alimentos e de hidratacion para a
realizacion de diferentes tipos de actividade
fisica.

Cumpre coas necesidades de alimentacioén e

hidratacién durante a practica.

REXISTRO ANECDOTARIO

ESCALAS DE VALORACION

= CMCCT

B3.2.

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE

= EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das
capacidades fisicas na realizacién dos tipos

Coriece os tipos de resistencia e a sua
manifestacion nas actividades fisico deportivas

EXAME TEORICO

= CMCCT

4° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO |

INSTRUMENTO DE



AVALIACION | ESTANDAR DE APRENDIZAXE INDICADOR DE LOGRO T (T2 (T3 AVALIACION CcC
de actividade fisica.
» EFB3.2.2. Practica de forma regular, Realiza actividades de resistencia para mellorar a
sistematica e autbnoma actividades fisicas . . §ua condicion flsica o X X REXISTRO ANECDOTAR',O « CMCCT
co fin de mellorar as condicions de satde e Realiza actividades de forza e flexibilidade para ESCALAS DE VALORACION
calidade de vida. mellorar a sua condicion fisica
Acada rendementos acordes coa sua saude nas )
= EFB3.2.3. Aplica os procedementos para probas fisicas TEST FISICOS
integrar nos programas de actividade fisica Acada niveis de resistencia aceptables para a sua X X X « CMCCT
a mellora das capacidades fisicas basicas, idade. PROBAS DE EXECUCION
cunha orientacién saudable e nun nivel Realiza rutinas de crossfit acadando rendementos MOTRIZ
adecuado &s suas posibilidades. .
acordes coa sUa idade
= EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas Aplica os baremos sobre os seus resultados fisicos | X PORFOLIO « CMCCT
stas dimensiéns anatdémica, fisioldxica e de xeito correcto.
motriz, relacionandoas coa saude.
= EFB4.1.1. Axusta a realizacion das
habilidades especificas aos requisitos Realiza os xeitos técnicos de xeito correcto e X X X PROBA DE EXECUCION = CAA
técnicos nas situacions motrices individuais, previndo lesions MOTRIZ = CSIEE
preservando a sua seguridade e tendo en
conta as suas propias caracteristicas.
= EFB4.1.2. Axusta a realizacion das
B4.1. habilidades especificas aos condicionantes Aplica a técnica individual a situaciéns de xogo X X X PROBA DE EXECUCION = CAA
xerados polos companieiros e as MOTRIZ = CSIEE
companeiras, e as persoas adversarias, nas
situacions colectivas.
= EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresién Participa en situaciéns xogadas tendo en conta as PROBA DE EXECUCION = CAA
ou desprazamento aos cambios do medio, . . X X X
priorizando a stia seguridade persoal e condicions de seguridade. MOTRIZ = CSIEE
colectiva.
= EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz
as estratexias especificas das actividades Aplica a técnica e a tactica individual as situacions X X X PROBA DE EXECUCION = CAA
de oposicion, contrarrestando ou de xogo MOTRIZ = CSIEE
B4.2. anticipandose as accions da persoa
adversaria.
» EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz Aplica a técnica e a tactica individual as situacions X X X PROBA DE EXECUCION = CAA

as estratexias especificas das actividades

de xogo

MOTRIZ
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de cooperacion, axustando as accions = CSIEE
motrices aos factores presentes e as
intervencions do resto de participantes.
= EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz
as estratexias especificas das actividades Aplica a técnica e a tactica individual as situacions PROBA DE EXECUCION =« CAA
de colaboracién-oposicion, intercambiando X X X
os papeis con continuidade e perseguindo o de xogo MOTRIZ = CSIEE
obxectivo colectivo de obter situacions
vantaxosas sobre o equipo contrario.
= EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as Aplica a técnica e a tactica individual as situacions PROBA DE EXECUCION = CAA
situacions formuladas e valorar as suas X X X
posibilidades de éxito, en relacién con de xogo MOTRIZ - CSIEE
outras situacions.
= EFB4.2.5. Xustifica as decisidons tomadas na Xustifica a sua toma de decision X REXISTRO ANECDOTARIO =« CAA
practica das actividades e recofiece os ESCALAS DE VALORACION = CSIEE
procesos que estan implicados nelas.
» EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou Cofiece os aspectos técnicos, tacticos e
ibl lucié [ | - '
pcr)nscl)tioerzsso\l:%?:sdpoagz ggéi:@;%gsrgss regulamentarios do voleibol. Do balonman e do X X X EXAME TEORICO . CC;T‘I'EAE
cada participante e os factores presentes no tenis.
contorno.
» EFB4.3.1. Compara os efectos das Mostra actitudes positivas cara a actividade fisica X PORFOLIO =« CSC
actividades fisicas e deportivas no contorno = CMCCT
en relaciéon coa forma de vida nel.
B4.3. « EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas Manifesta actitudes contrarias ao sedentarismo X PORFOLIO -« CSC
na natureza coa saude e a calidade de vida. « CMCCT
= EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de Respecta a contorna onde se realiza a practica X X REXISTRO ANECDOTARIO - CSC
conservacion e proteccidon ambiental. ESCALAS DE VALORACION = CMCCT
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